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Introduzione

Lo standard assoluto della misurazione per |le deformita vertebrali e I'angolo di Cobb. Esso non e completamente
rappresentativo della deformita tridimensionale e non valuta la componente estetica. Inoltre, i raggi-X provocano un
aumento esiguo, ma significativo, dell'incidenza di tumori. Una tecnica di misurazione non invasiva, semplice ed economica
utilizzata per minimizzare tali problemi e |la valutazione dell'angolo di rotazione del tronco secondo Bunnell: in ambiente
sperimentale, tale metodo ha mostrato di essere ripetibile e di essere correlato allesame radiografico. Altre misurazioni
utilizzate comprendono la valutazione dell'altezza del gibbo durante il test di Adams e della distanza dei processi spinosi
dall'appiombo in posizione eretta.

-] Obiettivi
Valutare |'affidabilita inter-esaminatore dell'angolo di rotazione del tronco (°),
dell'altezza del gibbo (mm) e della distanza dall'appiombo (mm) in ambiente
clinico. Correlare tali risultati all'angolo di Cobb corrispondente.

] Disegno dello studio
Studio sull'affidabilita.

Materiali e metodi

Studio retrospettivo in ambiente clinico.

Due esaminatori esperti durante la loro pratica quotidiana hanno misurato tutti | pazienti in modo indipendente e nelle
stesse condizioni.

L'angolo di Cobb e stato ottenuto secondo le esigenze cliniche individuali.

Sono stati utilizzati il coefficiente di correlazione intra-classe (ICC) e Il coefficiente di correlazione prodotto-momento di

Pearson.
Popolazione: soggetti 116 (donne 78); scoliosi 22,1° = 11,2°; cifosi 45,9° £ 12,3°, lordosi 50,6° = 10,7° Cobb.

Risultati

Range dell'|lCC (affidabilita) secondo la posizione della curva:
» Altezza del gibbo 90 - 91%

» Angolo di rotazione del tronco 86 - 89%

» Distanza dall'appiombo 69 - 76%

Range di correlazione con I'esame radiografico (R coefficiente di
correlazione prodotto-momento di Pearson) secondo la posizione
della curvatura:

» Altezza del gibbo 0,04 - 0,42

» Angolo di rotazione del tronco 0,01 - 0,27

» Distanza dall'appiombo 0,03 - 0,36
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-] Conclusione
'alta ripetibilita dell'angolo di rotazione del tronco ottenuta in ambiente sperimentale e stata confermata anche nella
pratica clinica quotidiana.
E sorprendente notare che l'altezza del gibbo, comunemente considerata non affidabile, ha mostrato di essere ancora
migliore rispetto all'angolo di rotazione del tronco.
Ne l'angolo di rotazione del tronco ne l'altezza del gibbo hanno dimostrato di essere correlati allangolo di Cobb. Anche se
nella letteratura e stata riferita una correlazione fra I'angolo di Cobb e lI'angolo di rotazione del tronco, questo risultato
negativo era atteso, perche sia I'angolo di rotazione del tronco sia l'altezza del gibbo misurano la rotazione del rachide sul
piano orizzontale, mentre l'angolo di Cobb misura la flessione laterale sul piano frontale: I'angolo di Cobb, I'angolo di
rotazione del tronco e l'altezza del gibbo sono misurazioni di due fenomeni differenti della stessa deformita.
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