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Bu kitapgik, tedavinizi bir korse ile yonetmenize ve karsilasabileceginiz zorluklarin iistesinden
gelmenize yardimci olacak faydali tavsiyeler sunmaktadir. Yine de, 6zellikle erken dénemde
¢6zemediginiz problemleriniz varsa, teshisi koyan doktordan, korsenizi yapan ortotistten veya
egzersizlerinizde size yardimci olan fizyoterapistten yardim almanin en iyisi oldugunu unutmayin.

Korse Nasil Kullanlhr?

Korsenizi her zaman tam olarak doktorun 6nerdigi saat
kadar kullandiginizdan emin olun, bu sekilde istediginiz
diizeltmeyi elde edersiniz ve tedavinizin sonuglarindan taviz
vermezsiniz.

Gunlak olarak, korsenin kullanilmayacagi saatler kesintisiz
olmali ve giin igerisine dagitilmamali.

Ancak, giiniin hangi saatinde korseyi kullanmayacaginizi tercih edeceginizi segmek size kalmis,
sizin yerinize baska kimse karar vermek zorunda degil.

Korsenizi teslim aldiginiz andan itibaren sizin igin sdylenen giinliik kullanmaniz gereken saat
kadar kullanmaya baslayin. ilk basta sirtiniz korsenin kuvvetine karsi dayanacagindan baslangicta
rahatsiz olabilirsiniz, ancak 24-48 saat sonra sirtiniz daha az direng gosterecek ve rahatsizlik yavas
yavas kaybolacaktir. ilk gece uykuya dalmakta cok zorlanacaksiniz, ikinci gece ise yorgun ve derin
bir uyku ¢ekeceksiniz. Bundan sonra uyku probleminiz kalmayacak!

Korsenizi takarken, miimkiin oldugunca siki oldugundan
emin olun.

En kisa siirede eger yapabiliyorsaniz, doktorlar tarafindan
belirtilen noktalardan daha siki yapmaya calisin, bu sekilde
isaretli noktalar daha az goriiniir olacak ve daha da
onemlisi daha iyi sonuglari daha hizli almaniza yardimci
olacaktir. Dahasi, yurirken, kosarken veya otururken iyice
sikarsaniz, korsenin daha az hareket edecegini ve daha az
rahatsiz edici oldugunu goreceksiniz.

Korsenizi gevsek takmanizin bir ka¢ dezavantaji oldugunu
unutmayin; daha fazla goriinecek, daha fazla rahatsiz edici
olacak ve tedaviyi daha az etkili hale getirecektir.

Korsenizi takmak igin, haliya veya baska bir diiz ylizeye uzanmaniz gerekir. Koltuk altlariniza kadar
uzanan bir korse takiyorsaniz, ayaga kalktiginizda pelvisinize fazla baski yapmamasi icin sikmadan
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once dogru sekilde yukari ¢cektiginizden emin olun. Bu sayede korseyi dogru bir sekilde takmis
olursunuz.

Korsenizi takarken veya cikartirken ya da
tasirken asla orta hattindan tutmayin.

Yemek yedikten sonra korsenizin karniniza ¢ok fazla baski yaptigini hissedebilirsiniz. Bu rahatsizlik
veriyorsa, 30 dakika boyunca biraz gevsetebilirsiniz, ancak tamamen ¢ikartmamalisiniz.

Korsenizin takil olmadigi kinesiterapi egzersiz seanslari bittikten sonra hemen geri takin. Bu
seanslari yapmak icin harcadiginiz zaman, korse takma zamani olarak sayilir ¢clinki takmamis
olsaniz bile, korse ile ayni diizeltmeyi saglayan kendini-diizeltme hareketleri yapiyorsunuz.

Korsenizde metal gubuklar varsa, giysilerin veya carsaflarin yirtilmasini dnlemek i¢in bunlari
kumas parcalarla kaplayabilirsiniz.

Korsenin icindeyken kendinizi yigilmis bir sekilde
birakmayin. icindeyken aktif olarak kullanin,
omurganizi destek yokmus gibi kendiniz desteklemeye
dzen gosterin. Ozellikle otururken belinizi korseye
dayamamaya dikkat edin.

Korse kullanirken yaz aylari, yilin en zor
zamanlari olabilir. Glinlin en sicak
zamanlarini korsesiz saatleriniz olarak
degerlendirmek iyi bir tercih olacaktir.
Serin kalmaniza yardimci olmasi icin
klima ve fanlardan en iyi sekilde
yararlanin.




Siirekli korse kullanmaniz gerekiyorsa, tatiliniz icin
yayla gibi serin yerleri tercih etmenizde fayda var!
Deniz kenarinda yasiyorsaniz veya denize gidiyorsaniz,
yine de doktorun 6nerisine uymalisiniz, giinlin bir
boliminde korsenizi cikarmaniza izin veriliyorsa,
neden ylizmeyesiniz?

Korsenizin sikmaya basladigini hissettiginiz zaman, ¢ok daha da fazla sikmasini beklemeden,
egzersizlerinizi takip eden fizyoterapistle, teshisi koyan doktorla, korsenizi treten ortotistle
hemen iletisime gecip gercekten kiglldigini, dogru takamadiginizi, degistirilmesi gerektigini
soyleyin.

Korseniz kirilirsa, elinizden geldigince onarmaya ¢alisin
ve dizeltilmesi icin hemen ortotist ile iletisime gegin.

HiCBIiR DURUMDA TAMAMEN KORSESIZ
KALMAMALISINIZ ¢link( korsesiz kalacaginiz bir kag
giin, simdiye kadarki belki de aylarca yaptiginiz TUM
ZOR CALISMALARIN bosa gitmesine neden olabilir.
Gercekten giyilemeyecek durumdaysa, omurganiza
yliklenmekten kaginmalisiniz. Bu, biz korsenizi ¢dzene
kadar yatakta kalmaniz gerektigi anlamina geliyor.




Korse ile Yapabilecediniz Seyler

Korse size iyi bir hareket 6zgiirliigii saglar. Solunumunuz kisitlanmadan devam eder. Bliyuk bir
problem yasamadan ylrilyebilir, kosabilir ve seyahat edebilirsiniz.

Ucakla seyahat edebilirsiniz, ancak tibbi
raporlarinizi yaniniza almanizi éneririz.

Trafik kurallarinda korse ile bisiklet,
motorsiklet veya araba kullanmanin
yasak olup olmadigini kontrol etmeniz
gerekmektedir. Sigorta policelerinde de
herhangi bir kisitlama olup olmadigina
bakmanizda fayda var.

Okulda beden egitimi derslerine katilabilirsiniz. Sadece korsenin engel olacagi yiiksek atlama,
takla atma gibi aktivitelerden sakinmaniz gerekecektir.

Beden egitimi 68retmeninizin sizi belirli aktivitelerden muaf
tutmadan 6nce durumunuzu dogrulamasi gerekiyorsa,
doktorunuzdan bir rapor isteyin. Bununla birlikte, kas
kitlesini kaybetmemek icin spor yapmaya devam etmek
onemlidir. Doktor aksini tavsiye etmedik¢e, KORSE
KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE YAPTIGINIZ SPORLARI
YAPMAYA DEVAM ETMENiZ ONEMLIDIR. Korsenin
kullanilmadigi saatlerde spor yapmak mi yoksa korse
kullanirken spor yapmak mi size kalmis. Ancak korse
takiliyken yapacaginiz sporlarda viicut temasinin olmamasi
gerekmektedir.

UNUTMAYIN! Ozel egzersizlerinizi (evde ve/veya baska yerde) yaptiginizdan emin olun. Bu
sayede korseniz daha da etkili olacak ve omurganizi destekleyen kaslar iyi durumda kalacaktir.
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Cildive Tyi Bak

Ozellikle korse basisinin en ¢ok oldugu yerlerde cildinizi sik sik kontrol ettiginizden emin olun.
Hergiin dus almalisiniz. Korsenizin altina kisa kollu,pamuklu, yanlarinda dikisleri olmayan tisort
giyinin. Eger gerekirse ters gevirin ki varsa dikisleri dis tarafta kalsin. Tercihen dar kesim tisort
olmali. Korsenin altina ne giyerseniz giyin, koltuk altlarinda veya yanlarinizda sizi rahatsiz edecek
kirisiklar olusturmamasina dikkat edin.

iﬁ

CiLT PROBLEMLERININ ONLENMESiI
Tedavinizin baslarinda, korse koltuk altlariniza dogru geldiginde asagidakileri unutmayin:

v Korse ile temas eden bélgelerde cildi yumusatan alkol bazli deodorantlar, spreyler, kremler,
losyonlar veya ter Onleyici deodorantlar kullanmayin. Mumsu yapida olan stick deodorantlar
kullanilabilir.

v" Bazi durumlarda korsenin, koltuk alti kismina gelen bélgelerine ézellikle yaz aylarinda daha ¢ok
terlediginiz zamanlarda, siklikla degistirmek sartiyla ince bez astarlar yerlestirebilirsiniz.

v' Alerji problemlerini 6nlemek icin tisortlerinizi kimyasalsiz deterjanlarla yikayin. Ozellikle
tedavinizin baslarinda olmak Ulzere cildinizin durumunu, sik sik kontrol edin.

¥" Elinizi kullanarak, cildinizi sertlestirmek ve daha dayanikli hale getirmek icin viicudunuzun korse
ile en cok temas eden tiim bolgelerine biraz ispirto sirlin.

v Yumusatici kremler kullanmayin, cildi daha kirilgan hale getirirler.

v’ Korse ile temas eden yerlerde giderek artan agri, siyriklar ve cilt yirtiklari olusuyorsa ortotistinizle
iletisime gecin.



Tlk Yardwm Talimatlar

Cildiniz biraz kizarir ve agrirsa: ispirtoya batirilmis bir pamuk ile ovun.

Cildinizde kizarikliklarla birlikte kii¢iik siyriklar gériiniyorsa: giinde en az iki kez ince
bir tabaka ginko-oksit krem (6rn. bebek pisik kremi) uygulayin.

Ciltte hafif yirtilmalar gérilmeye baslarsa: metalik giimiis katkili ve iyilesmeye
yardimci olan kremlerden uygulayin.

Cilt yirtilirsa: lyilesme siirecini hizlandiran bir krem kullanin ve korseyi yapan ortotist
ile iletisime gecin.

Korsenin baski yaptigi bolgelerde cilt zarar gérmusse plastik (evde ilk yardim
¢antasinda bulundurdudunuz tirden) flaster kullanmaktan kaginin. Bu, cildi ¢ok fazla
yumusatabilir.

Cilt yirtilirsa iyilesir ama iz birakir. Asinmalar iz birakmazken yaralar iz birakir. Yara
izinin daha iyi iyilesmesini ve miimkiin oldugunca géze ¢carpmamasini saglamak igin
ilk birka¢ ay giinesten korumak énemlidir..

Korseler gerilme sonucu ciltte ¢atlaklara sebep vermez ama bu ¢atlaklar
olusturmaya yatkin bireylerde korse olumsuz olarak etkiler. Bu gibi durumlarda,
bunlari tedavi etmek ve énlemek icin 6zel tiriinler uygulayin.

Korsenin en cok baski uyguladigi bélgelerde bazen koyu renkli nasirlar olusabilir.
Tedavi bittikten sonra bunlar kisa siirede kaybolur.




Sorularmiza Verdigimiz Cevaplar

Korse kalcalarima cok fazla baski yapiyor. Neden?

Korseyi takmak i¢in diiz bir ylizeye uzanmaniz ve ardindan korseyi mimkin oldugu kadar sikica
kapatmadan once korseyi koltuk altlarinizin oraya gelen yerden tutup mimkiin oldugunca yukari
kaldirmaniz gerekir. Kalgalarinizin etrafindaki rahatsizliktan kaginmanin en iyi yolu budur. Korseyi
cok asagida takarsaniz, kalgalariniza ¢ok fazla baski yapma egiliminde olacaktir. Yatarak giymenin
en iyi avantajl, bu pozisyonda sirtinizin rahat olmasi ve daha iyi diizeltilebilmesidir.

Kalcalariniza baski yapmasinin bir baska nedeni de ¢ok gevsek giymenizdir. Biraz daha sikmayi
deneyin ve daha iyi hissedip hissetmediginize bakin.

Korsemi taktiktan hemen sonra nefes alamadigimi hissediyorum. Neden? Hep boéyle mi olacak?

Korse nefesinizi kisitlamaz ancak nefes alma seklinizi
degistirir. Korse takmadiginizda, esas olarak
diyaframinizi kullanarak nefes alirsiniz, oysa bir
korse ile gbgus kafesinin hala hareket etmekte
serbest olan Ust kismi ile nefes alirsiniz. Baska bir
deyisle, farkli bir sekilde nefes almayi
o6grenmelisiniz. Tipki annenizin size hamileyken
yaptigi ve blyik karninin diyafram hareketini
kisitladigindaki gibi. Biraz rahatlamak icin yataga
uzanabilir ve kisa bir sire icin korseyi ¢ikartmadan
acabilirsiniz. Birkag dakika yatakta uzanin, dinlenin
ve derin nefes alin. Kendinizi daha iyi hissettiginizde
tekrar sikica kapatin, kalkin ve normal
aktivitelerinize devam edin. Ama ¢ok fazla
endiselenmeyin ¢linkl bu sorun uzun sirmuyor.

Birkac saattir korsemi takiyorum ve gogis kemigimde, kaburgalarimin 6niinde cok fazla agni
hissediyorum. Ne yapmaliyim?

Korse takmanin ilk glinlerinde sternum bdlgesinde agri olusmasi normaldir. Yine de sabirli olun,
¢linkldl doktorun size séyledigi tim saatler boyunca korsenizi takmaniz sartiyla sorun birkag giin
icinde yavas yavas ortadan kalkacaktir.



Son zamanlarda bir korse kullanmaya basladim ve koltuk altlarimin altinda cok yiiksekte
kaliyor. Bana, biyiidiikce yavas yavas diisecegi ve daha tolere edilebilir hale gelecegi séylendi.
Ama tuvaleti kullanmam gerektiginde ne yapmaliyim?

ilk birkag giin, gercekten baska tiirlii
yapamiyorsaniz, tuvaleti kullanmak igin birkag
dakika boyunca korsenizi ¢ikartabilirsiniz. Ancak her
gln daha iyi hareket edip etmeyeceginizi deneyin
¢linkd korseyi sadece 20 dakikaligina bile olsa
cikartarak Onceki saatlerde elde ettiginiz
duzeltmenin bir kismini kaybedersiniz.

Korsesiz saatlerim her zaman giiniin ayni saatinde mi olmak zorunda?

Korsesiz gececek olan saatleriniz kesintisiz olmali ama gliniin hangi saatlerine olacagi size kalmis.
Avyrica, bir gin aksami korsesiz saat olarak secmis olsaniz da, ertesi glin sabahi se¢mis olmanizin
bir dnemi yoktur (bu sekilde art arda korse kullanma saatleriniz azalir). Onemli olan 24 saatlik
surede korsenizi ne kadar stre kullanmanizdir.

Korsesiz 10 saate ulastiginiz zaman
burada artik 6nemli olan korseli
saatlerinizi saymaktir. Bu asamaya
geldiginizde, taktiginiz andan
cikarttiginiz ana kadar gegen siire
her zaman tam olarak size sdylenen
korse saat sayisina karsilik
gelmelidir.

Korseyi bir giin daha kisa siire kullanip ertesi glin eksik saatlerimi tamamlayabilir miyim?

Korsenizi her zaman doktorun 6nerdigi glinliik saat sayisi kadar kullanmaniz 6nemlidir.
Belirtilenden daha fazla saat korsesiz kalirsaniz veya korsesiz kalmayi planliyorsaniz, saat sayisini
daha sonradan veya dnceden telafi etmeye calismak iyi bir fikir degildir. Aslinda bu tir bir
strateji, tedavinin sonuglarini tehlikeye atma egilimindedir. En iyi sonug, korseyi dogru ve dizenli
bir sekilde kullanarak elde edilir.
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Korseme Thermobrace denen bir sey takildi. Bu nedir?

Bu bir sicakhk sensoridir, temelde kiiglik bir termometredir. Her glin korseyi gercekte kag saat
kullandiginizi kaydetmek icin kullanilir. Doktorunuzun sizin icin en iyi kararlari vermesine yardimci
olur ve ishirliginizi gelistirmeniz icin size dneri ve tavsiyeler vermesine olanak tanir. Paslanmasini
onlemek igin sensor streg filmle kaplanabilir.
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Korsem kirildi! Ne yapmaliyim?

Eger korseniz kirilirsa ve ortotiste hemen
ulastiramiyorsaniz (kapal olabilir, tatil
olabilir, sehir disinda olabilirsiniz)
yapiskan bant veya gicli bir flasterle
hasar gbéren pargayl tamamen tamir
olacak sekilde birlestirin. Eger ¢atladiysa,
ilerleyen zamanlarda ¢atlak kiriga
donligsmeden Once ortotistinize géturin.
Hemen gotiremiyorsaniz, acilmasini
durdurmak icin catlagin her iki ucuna
kiictk bir delik acin.

Yaz aylarinda, hava sicak oldugunda, korsem beni cok terletivor ve sik sik hizli bir sekilde
yikanip tisortiimi degistirmem gerekiyor. Ne yapmaliyim?

Tisortlintzl sik sik degistirme veya serinleme ihtiyaci hissediyorsaniz bunu yapabilirsiniz. Ama bu
konuda hizli olmalisiniz, her seferinde birkag dakikadan fazla uzun sirmemesi gerekmektedir.
Cunki bu surecte korse kullanma saatlerinizi boleceksiniz ve belki de tedavinizin sonuglarini
tehlikeye atacaksiniz.
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3 giinliigline okul gezisine gidiyorum korsem icin ne yapmaliyim?

Okul gezisinde bile doktor tavsiyesine bagli kalmak énemlidir. Korsenizi evde birakmayin. Sadece
birkac giin icinde, gecen aylarin tiim siki calismalari ve fedakarliklari bosa gidecek ve ayrica
seyahatinizi gercekten mahvedecek koti bir sirt agrisina sahip olma ihtimaliniz de olacaktir.

Hasta hissediyorum, oksuirigiim var ve karnim agriyor. Korsemi cikartabilir miyim?

Korsenizdeki bantlari gevsetin, ancak ¢ikartmayin. Eger gercekten Ustesinden gelemiyorsaniz,
¢ikartin ama sirt Ustli uzanmaya devam edin. Korseyi belirtilen saatten daha az kullanmak
tedavinin sonuglarini tehlikeye atabilir, bu nedenle kesinlikle tekrar takmalisiniz.

Kilo verdim ve korseyi miimkiin oldugunca siktigimda bile
normalden cok daha gevsek hissediyorum. Hala etkili mi?

Genglerin blytdukge kilolarinin artmasi normaldir, bu bir
sorun degildir ¢linkl korse hala etkisini gosterir. Aksine, kilo
kaybi 5 kg'in Gzerindeyse, korse artik gévdeye gerekli
basinci uygulayamaz ve bu nedenle gecikmeden
degistirilmesi gerekir. Kilodaki herhangi bir degisikligi
degerlendirirken, biyimekte olan ¢ocuklarin genellikle
boylarindaki her 1 cm icin 1 kg aldiklarini hatirlamakta
fayda var. Boyunuz uzuyor ama kilo almiyorsaniz, kilo
veriyorsunuz demektir. Ornegin, 3 cm uzarsaniz, ancak 2 kg
kaybederseniz, 5 kg kaybetmeye esdegerdir. Bu durumda,
hala etkili oldugundan emin olmak igin en kisa zamanda
korsenizin kontrol edilmesi gerekecektir.
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Ne zaman hareket etsem korsem gicirdiyor. Geceleri sikinti oluyor ve giindiizleri sanki herkes
duyabiliyormus gibi hissediyorum. Bu konuda ne yapabilirim?

Gicirdayan yerlere biraz talk pudrasi siirmeyi deneyin, sorun diizelecektir.

Korsem kiyafetlerimde delikler aciyor! Bunun olmasini nasil durdurabilirim?

Korseniz giysilerinizde veya c¢arsaflarinizda delikler aglyorsa, korsenin soruna neden olan
kisimlarini yalitim bandiyla kapatmayi deneyin veya gerektiginde gigclendirmek icin daha hassas
Ustlerinize ve tisortlerinize “yamalar” uygulayin. Baska bir sekilde, hasara neden olan metal
parcaya (sandalye ayaklarinin altina koydugunuz tiirden) kegeler uygulayarak giysilerinize temas
etmelerini engelleyebilirsiniz.

“Korsenin seklini almis” gibiyim: Korsenin bana baski yaptigi bélgelerde
her sey sikistiriimis halde kaliyor ve korsenin bittigi yerde kalcalarim
genislemis ve cok fazla yag birikmis gibi gorliniiyor. Neden?

Bunlar, viicudu bu tarz seylere yatkin kisilerde ortaya ¢ikabilecek sorunlardir.
Bunlari 6nlemenin ve tedavi etmenin en iyi yolu, hareketsiz bir yasam
tarzindan kaginmak ve duzenli fiziksel aktivite (hem aerobik hem de kas
glclendirme) yapmak ve tedavinin sonlarina dogru bunu yogunlastirmaktir.
Her durumda, korseyi daha az saat kullanmaya basladiginizda,
egzersizlerinizi ve dizenli fiziksel aktivitenizi yapmaya devam ettiginiz
takdirde, dogal viicut seklinize kavusacaginizi géreceksiniz.

Koltuk altlarimin o6niinde, korsenin baski yaptigi yerde cizgiler olustugunu ve korsesiz
saatlerimde kaybolmadigini fark ettim: kaslarim zarar gorebilir mi?

Korsenin basinci kas hasarina neden olmaz. Bu gizgiler, korseyi sadece gece kullandiginizda
kaybolma egiliminde olacak ve korseyi tamamen kullanmayi biraktiktan birka¢ hafta sonra
kaybolacaklar.

Korseyi yikayabilir miyim?

Evet. Deterjan, antibakteriyel ve dezenfektan 6zellikli Giriinlerle yikayabilirsiniz. iyice durulayin ve
dikkatlice kurulayin.
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Korsem takiliyvken banyo yapabilir miyim? Ya da yiizebilir miyim?

Yapabilirsiniz, ama bazi sartlar var. Suya girmeden 6nce Thermobrace cihaziniz varsa gikartin,
glneste birakmayin ve banyoyu bitirdikten sonra tekrar yerine koyun. Ayrica metal kisimlari
gizleyen korsenin arkasindaki kapaklari da cikartmalisiniz, aksi takdirde burada su birikebilir.
Denize girdiyseniz, korseyi tath suda iyice durulamaniz gerekecektir. Ozellikle paslanabilecek
metal kisimlari iyice kurulayin. Pedleri kurutmak igin sicak hava (bir sa¢ kurutma makinesinden
gelen) kullanmayin ¢lnkl bu, onlari uygulamak igin kullanilan yapistiriciyr kurutur.

Uyari! Karninizi koruyan serit deriden yapilmissa, korsenizle banyo yapamaz veya ylizemezsiniz,

once plastik bir seritle degistirmelisiniz. Boyunuzu gecen sulara girmeyin, her zaman icin ayaginiz
yere dokunabilmeli. Yukaridaki dnlemleri dikkatli bir sekilde uygulamaniz 6nemlidir.
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Acil Purum!

Ortotist veya tip doktorlarinin miidahalesini gerektiren, biiyiik sorunlara neden olan bir
korseye az rastlanir. Bununla birlikte, yine de birkag sorunun ¢oéziimlerini aciklamak istiyoruz.
Eger bu durumlar kotii yonetilirse tedavinin miimkiin olan en iyi sekilde devam etmesini
engelleyebilir.

—> Cildinizin altindaki sivilceler

Koltuk altlarinizin altinda veya korsenin en ¢ok baski yaptigl bolgelerde, kizaran ve hafifce sisen
deri alti sivilceleri olabilir ve bunlar agrili ve/veya kasintili olabilir. Béyle bir durumda hidrojen
peroksit sollisyonuna batirilmis pamuklu kompresler uygulayabilirsiniz. Bunlar gilinde iki kez
uygulanmali ve her seferinde en az 5 dakika cilt ile temas halinde kalmalidir.

—> Bir veya daha fazla kaburga iizerinde asir1 basing

Korsenizi ilk kullanmaya basladiginizda, bir veya
daha fazla cikintili kaburgaya asiri baski yaptigini
gorebilirsiniz. Etkilenen bodlge genellikle kizarir ve
gecen saatlerle agri giderek dayanilmaz hale gelir.
Boyle bir durumda, ortotiste gitmeli ve sorunu
mimkiin olan en kisa sirede ¢dézmelisiniz. Ote
yandan, korseyi ilk kullanmanizdan takip eden
sonraki ilk saatlerde agri hissediyorsaniz ancak
ciltte  kizarikhik  goérlinmiyorsa, birkag giin
sabretmeniz yeterlidir ¢link(i bu sorun yavas yavas
ortadan  kalkacaktir. Eger ortotiste hemen
gidemiyorsaniz bu isi “kendin yap” metoduyla
¢ozebilirsiniz. Bir goz kalemi kullanarak cildinizde
agriyan yeri isaretleyin ardindan korseyi giyip kalem
izinin korsede denk geldigi yeri bulun. Bundan
sonra bir maket bicagl ya da torpi kullanarak
soruna neden olan yere miidahalede bulunabilirsiniz.

—> Gogus kafesi bolgesindeki kiiciik kistler

Korsenin gogls hizasinda baski yaptigl ve bastirildigl anda agridig1 yerde, kigtk bir deri alti kisti
gelisirse ortotiste basvurun. Tehlikeli bir sey degil, ama bu, o bolgedeki pedin basincini
azaltmamiz gerektigi anlamina geliyor. Korseniz her degistirildiginde, bu sorunu yasayip
yasamadiginizi bize sdylemeyi unutmayin.
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—> Korse sirtindaki demir cubugun omurga cikintilarina yapmis oldugu baski sonrasi
olusan kizarikhk ve agri

Korse kullanan g¢ocuklar, bazen omurgalarinin arkasindaki ¢ikintilari
korseye yaslanacak kadar kendilerini gevsek birakirlar. Eger omurgalari,
korseye surekli olarak bu sekilde yaslanmaya devam ederse vyara
olusacak ve zamanla bir tlr nasirlasma olacaktir. Otururken belinizin
cokmesine (disa dogru kivrilmasina) izin vermemeye dikkat etmek
onemlidir. Bu sizin igin gercek bir sorunsa, ortotist ile iletisime gegerek
korseyi modifiye ettirin veya etkilenen bdlgeye bir ¢esit koruma
uygulayin.

—> Dermatit ve alerjik reaksiyonlar

Bir ¢inko-oksit kremi sirlin. Ciltteki reaksiyon siddetliyse, bir dermatologla iletisime gegin.
Korsenin pedlerini hipoalerjenik malzemeyle de kaplayabilirsiniz. Korse tedavisi, cilt
problemlerinden dolayi kesinlikle bolinmemelidir. Bu nedenle, dnlem olarak cildinizi dizenli
olarak kontrol etmeniz, sorun olustugunda hizli hareket etmeniz ve ortotistinize size korseyi
verirken herhangi bir alerjiniz olup olmadigini sdylemeniz 6nemlidir.

—> Cerrahi, deri hastaliklar

Korsenizi g¢ikartmaktan baska carenizin olmadigi durumlarda yatakta kalmali ve doktor veya
fizyoterapist ile iletisime gegmelisiniz.

—> Kollarda veya bacaklarda karincalanma veya uyusma

Her seyden once, korseyi dogru taktiginizdan emin olun. Korseyi dogru taktiginizdan emin
olmaniza ragmen (stirekli veya belirli pozisyonlardayken) sorun devam ediyorsa, gerekli
ayarlamalari yapmak ve sorunu c¢ozmek icin en kisa slirede ortotiste basvurun. Bu hisler
dirseginizden veya dizinizden daha asagi iniyorsa ve karincalanmaya ek olarak agri varsa, gerekli
ayarlamalar icin sizi ortotiste génderecek olan doktorla iletisime gegin.

—> Hizh kalp atisi, nefes almada zorluk

Bunlar dogrudan korse veya skolyoz ile ilgili olmayan problemlerdir. Korse tedavisi yorucu ve
mesakkatlidir ve ilk baslarda gencler icin stresli olmaktadir. Bazilari icin psikolojik olarak biraz
daha rahatsiz edici olabilir. Tedavi konusunda kendinizi daha mutlu hissetmeniz icin bu sorunlari
hep birlikte konusmamiz 6nemlidir. Bu sorunlari yasamaya devam ederseniz, fizyoterapiste,
doktora veya kendi aile hekiminize basvurun.

—> Bulanti ve kusma

Korsenizi kullandiginiz ilk glinlerde kendinizi biraz hasta hissedebilir ve hatta mideniz bulanabilir.
Bu probleminiz varsa, yemek yerken korseyi biraz gevsetmeniz ve yemekten sonra yarim saat
kadar gevsek tutarak ama gikartmadan sirt Ustl yatmaniz 6nemlidir. Viicudunuz yakinda bu hisse
uyum saglayacak ve bu sorunlarin hizla hafifleyip ortadan kalkacagini géreceksiniz.
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—> Korse g6giis bélgemde cok sikiyor

Korseyi birkag¢ hafta kullandiktan sonra gogilis bolgesinde herhangi bir noktada ¢ok siki oldugunu
hissetmeye baslarsaniz, ortotistinize kontrol ettirin.

—> Korse kalca bélgemde cok sikiyor

Oncelikle korsenizi dogru ve olmasi gerektigi gibi siki bir sekilde takildigindan emin olun. Bu sorun
devam edip agrili morarma veya cilt hasari gelistirirseniz, ortotistinize kontrol ettirin. Bazen, agrih
bolgelerdeki baskiyr azaltmak igin koruyucu pedler kullanilabilir.

—> Korse cok kiiciik geliyor.

Korsenin ¢ok kicllduginu dustniyorsaniz, 6rnegin kalcalarda ve/veya
goglste cok siki hissedebilir, koltuk altlarinizin gok altinda olabilir veya
pelvisiniz genisleyip yukari dogru ittigi icin koltuk altlarinizin altina
dogru yukselmis olabilir veya korsenin iki kanadi artik bir araya
gelmeyebilir, kontrol i¢in ve muhtemelen yeni bir korse raporu igin
doktora veya ortotiste bagvurun. Korseniz kiiglik gelse bile, tedavinin
sonuclarindan taviz vermemek icin Onerilen saat sayisi kadar
kullanmalisiniz. Doktorunuzu  gbérene  kadar  gecici  olarak
gevsetebilirsiniz. Size yeni bir korse onerirse, korsenin hazirlanmasi ve
test edilmesinin en kisa slirede tamamlanmasi icin isbirligi yapmak icin
elinizden gelenin en iyisini yapin. Aslinda, kicik bir korse eskisi kadar
etkili olmaya devam etse de, dayanilmaz derecede rahatsiz edici hale
gelebilir.

—> Memelerde rahatsizlik

Korse bir memenin yanina veya Ustine baski yapmaya baslarsa,
ortotistten yardim isteyin.

= Sirt agrisi

Hem korseyi kullanirken hem de korse kullanmadiginiz saatlerde asagi yukari sirekli olarak sirt
agrisi gekiyorsaniz, bunu fizyoterapiste veya doktora bildirmeniz gerekir. Cogu durumda bunun
nedeni kas spazmlaridir, bu durumda kasilan kaslari gevsetmek igin germe egzersizleri yardimci
olabilir. Ayrica, korseyi takarken kaslarinizi gevsetip rahat olmaya calisin.

—> Korsesiz saatlerin sonuna dogru gelisen sirt agris

Her glin, korsesiz saatlerinizin sonuna dogru biraz sirt agrisi ¢ekiyorsaniz, bu sadece sirtinizin
yorgun ve glicsiiz oldugu anlamina gelebilir. Bununla birlikte, tavsiye edilen korsesiz saat
donemlerine siki sikiya bagh kalmak ve belirtilen egzersizleri diizenli olarak yapmak 6nemlidir,
¢linkii her ikisi de korse kullanmadiginizda omurganizin kendini destekleme vyetenegini
gelistirmeyi amaclar. Sorunu fizyoterapist ile konusun ve agri siddetli ise doktora basvurun.

—> Korseyi kullanirken olusan sirt agris

Korsenizi kullanirken sirt agrisi yasiyorsaniz, bunun nedeni kas spazmlari olabilir. Durumu
degerlendirecek ve size uygun tavsiyeyi verecek olan fizyoterapistle sorunu tartisin.

—> Korseyi uyurken kullanirken olusan sirt agrisi

Gece yatmadan 6nce anne veya babanizdan size 10-15 dakikalik kas gevsetici bir masaj yapmasini
isteyin. Agri devam ederse, fizyoterapistle iletisime gegin.
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Sakin ol ve...

K orseniz en iyi arkadasinizdir! Ama ayni zamanda konforsuz, rahatsiz edici ve bazen olduk¢a

dayanilmaz -diisman kiligina girmis- bir arkadas! Bu tedavi zorlayicidir, ancak imkansiz bir gérev
degildir. Bunu biliyoruz ¢linkii sizin gibi bircok geng taniyoruz.
Aslinda sizin gibi ergenlik yillari boyunca her gtin korse kullanmak zorunda kalan yiizlerce geng
bize bunun yapilabilecegini gosterdi.

Skolyoz ortadan kaldirllamaz, ancak onu evcillestirmek istiyorsaniz kollari svamaniz
gerekmektedir. Aslinda, skolyoz vahsi ve éngériilemeyen bir at gibidir, ancak birlikte onu
evcillestirebilir ve kontrol altinda tutabiliriz.

Bu meseleyi dogru bir sekilde ¢é6zmek icin, doktorun size neden bir korse verdigini dogru bir
sekilde anlamaniz ¢ok énemlidir. Herhangi bir stipheniz varsa, liitfen tekrar agiklamamizi isteyin.
Eger tedavinin size neden tavsiye edildigini tam olarak biliyorsaniz, onu anlamaniz ve kabul
etmeniz ve dolayisiyla hedefinize ulasmaniz daha kolay olacaktir.

Korsenizi kabullenmek yavas bir siire¢ olabilir ama bunu basaracaksiniz.

Sonunda kendiniz igin en iyisini istiyorsunuz ve iyilesmek, saglikli bir sirta sahip olmak igin
savasmaya deger oldugunu biliyorsunuz.

Unutma; cesur olman lazim ama yalniz degilsin. Size destek olacak bircok insan var; aileniz,
doktorunuz, fizyoterapistiniz ve ortotistiniz. Tiim bu insanlar, yetiskin oldugunuzda iyi isleyen
guglii bir sirtiniz oldugundan emin olmak igin kararhlikla ¢alisarak yolun her adiminda yaninizda
olacaklar.
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