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Aici vei gdsi toate cele mai utile sfaturi pentru a gestiona in cel mai bun mod terapia
ta cu corsetul si pentru a depdsi unele dificultdti care pot apdrea.
Totusi tine minte cd, dacd au sd apard probleme pe care nu le poti rezolva, mai ales,
in prima perioadd a terapiei, este recomandabil sd ceri ajutor direct de la tehnicianul
ortoped, medicul tdu sau fizioterapeutul care te urmdreste pentru exercitii.

CUM SA FOLOSESTI CORSETUL TAU

Tmbraca scrupulos corsetul pentru orele prescrise de
medicul tau: obtine corectia dorita si nu compromite terapia.

in timpul zilei, orele de libertate prescrise trebuie si fie
continue si sa nu fie intrerupte.

Ai dreptul sa alegi la ce ora in timpul zilei vei scoate corsetul: nimeni nu trebuie sa
iti impuna un orar.

Poarta corsetul pentru orele prescrise de la momentul in care ti se livreaza pentru
prima data: s-ar putea sa simti disconfort datorita faptului ca spatele nu cedeaza la



fortele corsetului, dupa 24-48 de ore va opune tot mai putin rezistenta si
disconfortul va disparea. in prima sear3 iti va fi foarte greu sa dormi, in a doua vei
fi obosit si vei dormi un somn profund, din urmatoarea nu vei mai avea probleme!

Fixeaza intotdeauna corsetul cat mai strans posibil. De
indata ce poti, treci dincolo de semnele de referinta pe
care ti le-a pus medicul: va fi mai putin vizibil si, mai presus
de toate, va duce mai repede la rezultate mai bune. De
asemenea, daca il tii strans cand mergi, alergi sau esti
asezat, se va misca mai putin si vei simti mai putin
disconfort.

Aminteste-ti ca, daca il porti larg, survin mai multe
dezavantaje: este mai evident, este mai inconfortabil si
compromiti rezultatul.

Pentru a imbraca corsetul, culca-te pe un covor sau pe alta suprafata rigida. Daca porti
un corset care ajunge pana la axile, trage-l bine in sus Thainte de a-l strange, astfel
incat, cand te vei ridica, corsetul nu va apasa prea mult pe bazin. Fa-o diferit doar
atunci cand nu ai alta alternativa.

Tn timp ce porti corsetul, 1l scoti sau il apuci
pentru a-l misca, nu-l tine niciodata de
inchiderea sternala.




Dupa ce ai mancat, poti simti ca corsetul apasa excesiv pe abdomen. Daca te
deranjeaza, slabeste putin inchiderea timp de 30 de minute, dar nu 1l scoate
complet.

Cand scoti corsetul pentru sesiunea ta de kinetoterapie (exercitii fara corset) si il
reimbraci dupa gimnastica, tine cont de data asta ca si cum I-ai imbracat, deoarece
chiar daca nu l-ai purtat, ai efectuat miscari de autocorectie care reproduc corectia
obtinuta de corset.

Daca corsetul tau are bare, le poti acoperi cu benzi, pentru a nu-ti rupe hainele si
cearsafurile.

Cand porti corsetul, nu te intinde, ci foloseste-l activ,
sustinand coloana vertebrald ca si cum nu ar exista.
Mai ales in pozitia sezand, evita sa sprijini spatele de
corset.

Vara poate fi un sezon critic pentru
purtatorii de corset. Profita de orele de
libertate in cele mai fierbinti ore ale zilei.
Ajuta-te cu aerul conditionat @ si
ventilatoarele.




Daca porti un corset cu norma intreaga,
iti convine sa petreci vacante la munte,
unde este mai racoros! Daca locuiesti
intr-o localitate maritima, urmareste
intotdeauna  prescriptia  medicului:
permite-ti o baie racoritoare in timpul
orelor libere.

Daca corsetul incepe sa devina strans, nu astepta pana nu il mai poti purta: ai
grija sa-l repari imediat. Contacteaza atelierul care I|-a confectionat,
kinetoterapeutul care te urmareste sau medicul care I-a prescris, pentru a verifica
daca a devenit cu adevarat mai mic si trebuie de modificat sau de confectionat
unul nou sau daca pur si simplu nu il porti corect.

Daca corsetul se rupe, efectueaza imediat corectii de
urgenta si contacteaza atelierul de ortopedie pentru
a-l repara.

IN NICIUN CAZ, NU POTI RAMANE FARA CORSET,
pentru a nu anula, in cateva zile, luni si luni de munca
pe care le-ai FACUT TU. Daci chiar trebuie s3 ramai
fara el, ramai in pat pana cand ti-l vor preda, evitand
astfel incarcarea coloanei.




CE POTI FACE CU CORSETUL TAU

Corsetul permite o buna libertate de miscare. Respiratia nu este in niciun caz
limitata. Poti merge pe jos si alerga sau calatori cu masina fara probleme majore.

Poti calatori cu avionul,
dar iti recomandam sa ei
prescriptia medicului si sa
o traduci 1n engleza.
Solicitd declaratia de la
secretariatul nostru daca
porti un corset prescris
de un medic al ISICO.

Codul rutier nu interzice in mod explicit
utilizarea corsetului in timp ce conduci o
bicicleta sau un motovehicul. Cu toate
acestea, verifica daca exista limitari ale
asigurarii tale.

Participa la lectiile obisnuite de educatie fizica la scoala, evita doar acele activitati
pe care ti le impiedica Corsetul (de exemplu, sarituri in indltime, tumbe...).



Daca profesorul tau de educatie fizica se opune, cere
medicului tdu un certificat: practicarea sportului este
esentiala pentru a nu pierde  musculatura.
ESTE IMPORTANT SA CONTINUI SA JOCI SPORTURILE PE
CARE LE EFECTUAI INAINTE DE A PURTA CORSETUL, cu
exceptia cazului Tn care medicul tau te instruieste altfel.
Alege singur daca o sa-I practici in orele de libertate sau cu
corset (in acest caz evitdnd doar sporturile care necesita
contact corp-corp).

TINE MINTE! Este important sa efectuezi (acasa si / sau la sald) exercitii specifici de
gimnasticd . n acest fel, corsetul devine si mai eficient, iar muschii care sustin coloana
vertebrala raman bine antrenati.

INGRITJESTE-TI PIELEA TA

Controleaza si protejeaza-ti pielea, mai ales acolo unde corsetul preseaza cel mai
mult. FA un dus n fiecare zi. Poartd o camasa de bumbac stransa sub corset, cu
jumatate de maneci si fara cusaturi laterale (eventual intoarce camasa pe dinduntru
cu cusaturile pe exterior).

Alternativ, poti purta o cdmasa tubulara fara cusaturi cu care sa ,,imbraci” corsetul,
protejand astfel atat pielea, cat si hainele (care uneori tind sa se rupa in contact cu
corsetul). Pentru a 1incerca una, intrebati secretariatul ISICO. Indiferent de
imbracamintea pe care o porti sub corset, ai grija ca aceasta sa nu formeze pliuri sub
subsuori si solduri, deoarece in acele locuri te poate deranja.

P’

0




PREVENIM TULBURARILE SI/SAU RANILE
Tn prima perioadd, cand corsetul este nalt sub axile, nu uita s&:
+ nu folosesti deodorante alcoolice, spray-uri vaporizate, creme sau lotiuni
care Tnmoaie pielea in zonele in contact cu corsetul si deodorante
antiperspirante: deodorantele sun forma de pasta sau stick merg bine

+ in unele cazuri poate fi util s3 atasezi la corset, in partea axilard, captuseli
subtiri de schimbat frecvent mai ales vara, cand transpiri mult

+ speli cdmasa cu sapun delicat pentru a evita problemele alergice

+ verifici adesea starea pielii, mai ales in primele zile cAnd va fi imbracat
corsetul

+ aplici, frecdnd cu méana, putin alcool pe toate partile corpului cele mai in
contact cu corsetul, pentru a face pielea mai dura si mai rezistenta. Nu folosi
creme emoliente: acestea ar face pielea mai fragila.

4 suni la atelier numai daca zona in contact cu corsetul este din ce in ce mai
dureroasa sau daca se creeaza abraziuni sau laceratii ale pielii.

v

Raspurnsurile noastre lav intrebirile
vousire

De ce corsetul apasa prea mult pe solduri?

Pentru a purta corsetul, intindete pe o suprafata plana, apoi impinge corsetul in sus
cat mai mult posibil sub axilele Thainte de a-l strange cat mai bine posibil. Acesta este
cel mai bun truc pentru a evita disconfortul pelvian: daca porti corsetul prea jos sau
putin slabit, acesta va tinde sa comprime soldurile excesiv. Motivul pentru care cel
mai bine este sa-1 faci intins este ca in aceasta pozitie spatele se relaxeaza si poate fi
corectata mai mult.



Un alt motiv pentru care ar putea apasa pe solduri este ca il porti prea slab: incearca
sa-l strangi mai mult si vezi daca se potriveste mai bine.

De indata ce am pus corsetul mi s-a parut ca nu mai pot respira, de ce? Va fi
intotdeauna asa?

Corsetul nu limiteaza respiratia, ci o modifica: fara
corset poti respira in principal folosind diafragma,
in timp ce porti corsetul respira implicand cea mai
inalta parte a cutiei toracice, care este libera sa se
miste. Deci, este vorba despre invatarea unui nou
mod de a respira, care este acelasi mod in care
mama ta folosea sa respire cand erai Tnauntrul ei,
iar burtica limita activitatea diafragmei. Pentru a
obtine o mica usurare, poti sa te intinzi pe pat si sa
desfaci corsetul cateva minute, fara sa-l scoti.
Ramane intins cateva minute, odihneste-te si
respird profund. Cand te vei simti mai bine sa il
strangi din nou, ridica-te si reia activitatile.

Am purtat Corsetul de cateva ore si simt multa durere la nivelul sternului si a
coastelor anterioare. Ce ar trebuii sa fac?

Este normal ca durerea in zona sternului sa apara in primele cateva zile de purtare a
corsetului. Ai rabdare, deoarece problema va disparea in cateva zile, atata timp céat
respecti timpul de purtare prescris de medicul tau.



Am purtat recent corsetul si este foarte inalt sub axile. Mi-au spus ca incetul cu

incetul, datorita cresterii, va cobori si va fi mai tolerabil. Cum se face in baie?

in primele zile, dacd chiar nu poti face altfel, poti
scoate corsetul pentru cateva minute necesare
igienei tale intime. Tn fiecare zi, incercd si verifici
daca te poti misca mai bine, deoarece din cauza
scoaterii acestuia chiar si timp de 20 de minute vei
pierde o parte din corectia obtinuta in orele
anterioare.

Trebuie sa-mi aleg intotdeauna orele de libertate la aceeasi ora a zilei?

Orele de libertate trebuie continuate si pot fi luate in orice moment al zilei. Nu ti
face griji daca scoti corsetul seara si a doua zi dimineata, reducand orele consecutive
de purtare cu acea ocazie. Ceea ce conteaza este cat de mult porti corsetul in 24 de
ore.

2 4
Cand vei avea mai mult de 10 ore
de libertate, atunci veiincepe sa nu
mai numeri orele de libertate, ci
cele de purtare: de la momentul in
care il porti pana cand 1l scoti, va
trebui sa fie trecute exact orele
pentru care a fost prescris.

Pot sa port corsetul mai putin astazi si sa ma recuperez maine?

Este esential sa porti corsetul pentru numarul de ore pe zi prescris de medicul tau.
Daca este scos pentru mai multe ore, nu este recomandabil sa le recuperezi in zilele
anterioare sau dupa, intr-adevar, acest tip de stratagema tinde sa compromita
rezultatele terapiei. Constanta in orele de purtare permite obtinerea celor mai bune
rezultate.
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Mi-au pus Thermobrace in corset: ce este?

Este un senzor de temperaturd, practic un termometru mic. Se foloseste pentru a
inregistra cate ore porti efectiv corsetul in fiecare zi. Ajuta medicul care te urmareste
sa ia cele mai potrivite decizii si sa te ofere sfaturi pentru a te imbunatati
colaborarea. Pentru a preveni ruginirea, cel mai bine este sa-l acoperi cu folie
alimentara.

[Medie ore zile saptamana]

MEDIA ORE GlIORNOD SETImANA

“1 4 PO <

ofc

18 -
po [V MA ME glo VE SA

[DU LU MA ME JOI VI SA]
Corsetul s-a rupt! Cum se face?

Se poate intdmpla sa se rupa corsetul tau
si sa nu poti ajunge la atelier, de exemplu
pentru ca este inchis (sarbatori) sau esti
departe, in vacantda sau in strainatate.
Pastreaza piesele afectate la locul lor cu
o banda sau tencuiald robusta pana cand
este timpul pentru reparatie. Daca
corsetul se fisureaza, actioneaza pentru a
preveni o rupere completd, ducand
corsetul la atelier. Daca acest lucru nu
este posibil, poti sa faci o mica gaura la
capatul fisurii pentru a preveni largirea
acesteia.

Este vara, este cald, cu corsetul transpir mult, de multe ori trebuie sa ma clatesc si
sa-mi schimb camasa. Cum se face?

Daca simti nevoia sa schimbi camasa des, o poti face, dar timpul pentru aceasta
operatie trebuie redus la minimum, doar cateva minute, altfel ai intrerupt orele de
purtare si ai risca sa compromiti terapia.

11



Trebuie sa plec intr-o excursie scolara timp de 3 zile: cum ma acomodez cu
corsetul?

Este important sa respecti prescriptia medicului chiar si intr-o calatorie. Nu lasa
corsetul acasa: in cateva zile ai anula sacrificiile facute in lunile precedente, riscand,
de asemenea, sa iti distrugi calatoria cu o mare durere de spate.

Am gripa: am tuse si dureri de stomac. Pot scoate corsetul?

Slabeste inchiderea corsetului, evitand sa-l scoti. Daca este cu adevarat imposibil sa
pastrezi corsetul, scoate-l, dar ramai culcat. Purtarea corsetului pentru mai putine
ore decat cele prescrise poate compromite rezultatele terapiei, deci este esential sa
porti corsetul imediat ce conditiile de sanatate iti permit.

12



Am_slabit si chiar _daca strang corsetul la
maximum simt ca este mult mai larg decat de
obicei. Este inca eficient?

Este normal ca copii sa castige in greutate pe
masura ce cresc - nu este o problemd, deoarece
corsetul continua sa fie eficient. Pe de alta parte,
o pierdere Tn greutate de peste 5 kg indeparteaza
pernele impingatoare de trunchiul pana sa
determine necesitatea inlocuirii rapide a
corsetului. Pentru a evalua schimbarile de
greutate, retine ca copii In crestere castiga de
obicei aproximativ 1 kg pentru fiecare centimetru
de crestere. Daca cresti si nu te Tngrasi, slabesti.
De exemplu, daca cresti 3 cm si slabesti 2 kg, este
ca si cum ai fi slabit 5 kg: trebuie sa verifici cat mai
curand posibil ca corsetul este inca eficient.

De fiecare data cdnd ma misc corsetul scartdie. Noaptea este enervant si ziua am
impresia ca toata lumea ma aude. Cum o pot evita?

Tncercd s3 pui niste pudrd pentru bebelusi pe balamalele care scartaie, aceasta va
reduce problema.

Corsetul imi strapunge hainele! Cum de a evita?

Daca corsetul strapunge hainele sau cearsafurile, incerca sa acoperi zonele
corsetului care creeaza aceasta problema cu banda izolatoare sau aplica , plasturi”
pe interiorul cdmasilor mai delicate pentru a le face mai rezistente in acele zone. in
caz contrar, poti aplica un tampon de pasla (precum cel pe care se pune sub
picioarele scaunelor) pe zonele metalice, pentru a preveni contactul cu hainele.

Mi se pare ca am luat ,forma corsetului”: unde apasa
totul a ramas comprimat, unde se termina fesele si
soldurile s-au largit si am acumulat multa grasime. Este
vina corsetului?

Aceste probleme pot aparea la cei cu predispozitie. Cea mai
buna prevenire si terapie este evitarea unui stil de viata
sedentar si efectuarea regulata a activitatii fizice aerobe si
musculare, intensificand-o la sfarsitul terapiei. Cu toate
acestea, vei vedea cd pe masura ce orele de purtare a
corsetului scad, daca continui cu exercitii si activitate fizica
regulata, forma naturald a corpului este restabilita.
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Brazdele au aparut in fata axilelor, unde apasa corsetul, care nu dispar in orele de
libertate: ar putea fi muschii deteriorati?

Muschiul nu sufera de comprimare: aceste caneluri se vor tinde sa dispara atunci
cand corsetul este purtat doar noaptea si vor disparea complet la cateva saptamani
dupa ce a fost scos.

Pot spala corsetul?

Da, foloseste produse cu proprietati de curatare, antibacteriene si dezinfectante.
Clateste-l bine (nu cu apa curgatoare!) si usuca-I cu atentie.

Pot sa ma scald si sa inot intr-un corset?

Este posibil, dar Tn anumite conditii. Scoate Thermobrace Thainte de a te scufundain
apa, nu-l 1asa la soare si pune-l Thapoi la sfarsitul baii; de asemenea, scoate la fel si
invelisurile din spate care acopera piesele metalice, deoarece acestea provoaca o
stagnare a apei. Cand faci baie In mare, clateste bine corsetul cu apa proaspata.
Usuca-l foarte bine, in special partile metalice care pot rugini. Nu usca pernele
impingatoare cu un uscator de par cu aer cald, pentru a evita uscarea lipiciului cu
care sunt aplicate. Pentru precautie suplimentara, poti acoperi complet corsetul cu
camasa tubulara.

Atentie! Nu se poate face baie cu corsetul daca clapeta care protejeaza abdomenul
este din piele: trebuie inlocuita cu una din plastic. Ramane intotdeauna acolo unde
apa este suficient de superficiald pentru a putea atinge fundul. Este important sa
urmaresti cu atentie masurile de precautie indicate: Corsetul este un dispozitiv
medical furnizat de Serviciul National de Sanatate si trebuie evitate daunele cauzate
de neglijenta.
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Corsetul rareori da nastere unor probleme majore, care necesita interventia
atelierului sau a unui medic specialist. Cu toate acestea, preferam sa va oferim
solutii la unele afectiuni care, daca sunt gestionate prost, pot impiedica terapia
sa continue in cel mai bun mod.

—> Cosuri subcutanate

Daca la subrat sau in zonele Tn care corsetul apasa mai tare, sub piele se formeaza
cosuri inrosite si usor umflate, care pot provoca durere si / sau mancarime, aplica
impachetari, imbiband bumbacul cu peroxid de hidrogen si lasa-1in contact cu pielea
cel putin 5 minute de doua ori pe zi.

—> Presiune excesiva pe una sau mai multe coaste

Imediat dupa primirea unui corset, se poate acumula o presiune excesiva pe una sau
mai multe coaste proeminente. De obicei, zona corespunzatoare devine rosie si, pe
madsura ce trec orele, durerea este din ce in ce mai insuportabild: merge cat mai
curand posibil pentru a o rezolva in atelier.
Dacd, pe de alta parte, simti durere in
primele ore dupa livrarea corsetului si
pielea nu pare rosie, sa ai rabdare cateva
zile, deoarece disconfortul va disparea.

Daca nu poti ajunge repede la atelier, este
posibil un ,face singur”: marcheaza zona
dureroasa cu un creion de machiaj,
imbraca corsetul astfel incat sa ramana
semnul de pe zona a pernei impingatoare
care creeaza problema. Apoi scoate
corsetul si, cu ajutorul unui cutit mic sau a
unei lame de ras si a unei pile, excaveaza
usor perna impingatoare Tn acea zona.

—> Mic chist la nivelul coastelor

Daca apare un chist mic sub piele intr-un punct in care corsetul apasa la nivelul
toracelui, cu dureri de compresie, contacteaza atelierul: nu este nimic periculos, dar
trebuie de eliberat impingerea in acea zona. Raporteazda ca a existat aceasta
problema la fiecare schimbare a corsetului.
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—> Apofize spinoase rosii si dureroase din cauza presiunii asupra barei
posterioare

Uneori copii se relaxeaza pana cand spatele coloanei vertebrale
se sprijina de corset. Acest sprijin continuu creeaza o vanatai si,
in timp, un fel de calus. Trebuie de avut grija sa nu rasucim
partea inferioara a spatelui atunci cand ne asezam. Daca
disconfortul devine insuportabil, contacteaza atelierul pentru a
modifica corsetul sau pentru a aplica o protectie la acel nivel.

—> Dermatita si reactii alergice

Aplicd unguente cu oxid de zinc. Daca sunt eruptii majore, contacteaza un
dermatolog. Este posibil de acoperit pernele impingatoare ale corsetului cu material
hipoalergenic. Purtarea nu trebuie intrerupta in cazul problemelor cutanate: de
aceea este important sa intervii cu promptitudine si sa verifici pielea Tn scopuri
preventive sau sa raportezi alergiile la atelierul de ortopedie la momentul primirii
corsetului.

—> Chirurgie, boala exantematoasa

Daca trebuie sa scoti corsetul din motive de forta majora, ramaiin patsi contacteaza
medicul sau kinetoterapeutul.

—> Furnicaturi sau amorteala la brate sau picioare

Mai intai de toate trebuie sa verifici daca corsetul a fost purtat corect. Daca in ciuda
purtarii sale corecte, simti tulburari persistente sau in anumite pozitii, contacteaza
atelierul cat mai curand posibil pentru a face modificarile necesare si a elimina
disconfortul. Daca tulburarile se coboara mai jos decat cotul sau genunchiul si cu
furnicaturi este asociata si durerea, contacteaza imediat medicul care va verifica
corsetul si te va trimite la atelier pentru modificarile necesare.

—> Tachicardie, dificultati respiratoriil

Acestea sunt probleme care nu au legatura directa cu corsetul sau cu scolioza.
Tnceperea unei terapii atat de obositoare si solicitante 1i pune cu siguranta pe copii
sub stres, generand uneori mici dezechilibre psihologice. Este esential sa vorbim
despre asta impreuna si sa incercam sa gasim seninatatea necesara pentru a face
fata terapiei. Daca problema persista, contacteaza terapeutul, specialistul de
referintd sau medicul de familie/pediatrul.

16



—> Greata si varsaturi

in primele cateva zile de purtare a corsetului, este posibil sd simti o senzatie de
greatd si chiar s& vomiti. Tn aceste cazuri, in timpul meselor si pentru urmatoarea
jumatate de ora, este important sa slabesti corsetul, fara a-l scoate. Corpul se
obisnuieste rapid la compresie si este posibil ca aceste disconforturi sa dispara rapid.

—> Corset prea strans pe piept

Fa un control la atelier ca ei sa verifice in cazul cand dupa cateva saptamani de
purtare a corsetului Tncepi sa simti ca apasa prea tare pe anumite zone ale toracelui.

—> Corset strans pe bazin

Mai intai de toate verifica daca tehnica de purtare a corsetului este corecta si daca
corsetul este purtat strans. Daca ramane vreun disconfort, apar vanatai dureroase
sau pielea tinde sa se rupa, mergi la atelier pentru a-l repara. Uneori, plasturile
utilizate pentru calusuri pot ajuta, pentru a elibera compresia in cele mai dureroase
puncte.

—> Corset prea mic

Daca ai impresia ca corsetul devine prea mic (de
exemplu, il simti foarte strans pe pelvis si / sau pe
piept, corsetul a devenit scazut sub axile, corsetul a
crescut mult sub axile, deoarece pelvisul s-a largit si
[-a impins in sus, nu mai este posibila apropierea
celor doua margini ale corsetului in fatd), contacteaza
medicul sau atelierul pentru o verificare si posibila
prescriptie a unui corset nou. Chiar daca corsetul este
mic, trebuie sa-lI porti intotdeauna pentru orele
prescrise, pentru a nu compromite rezultatele
terapiei. Poti sa-| slabesti momentan pentru a simti
mai putin disconfort. Daca medicul tau va prescrie un
corset nou, incerca sa accelerezi timpul pentru
actele, confectionarea si testarea lui. Cand corsetul
este mic, nu isi pierde eficacitatea, dar poate deveni
atat de enervant incat sa devina intolerabil.
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—> Presiune asupra sanului

Adreseaza-te tehnicianului ortoped pentru ajutor daca corsetul incepe sa preseze
lateral sau in sus pe sani.

—> Dureri de spate

Daca simti dureri de spate atat in timp ce porti corsetul, cat si in orele de libertate,
mai mult sau mai putin constante, trebuie sa anunti terapeutul sau medicul curant.
Adesea acestea sunt contracturi musculare, astfel incat exercitiile de intindere
pentru muschii contractati pot ajuta, precum si incercarea de a relaxa muschii in
timp ce porti corsetul.
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—> Dureri de spate in orele libere fara corset

Daca apare o mica durere de spate in fiecare zi la sfarsitul orelor libere, aceasta
poate insemna pur si simplu ca spatele este obosit. Este esential sa fii constant in
respectarea duratei pauzelor de la corset si sa efectuezi in mod regulat exercitiile
prescrise, care au ca obiectiv imbunatatirea capacitatii de sustinere a coloanei
vertebrale atunci cand nu porti corsetul. Discuta cu terapeutul si, daca durerea este
severa, contacteaza medicul tau.

—> Dureri de spate in corset

Daca ai dureri de spate in timpul orelor in care porti corsetul, problema se poate
datora contracturilor musculare. Discuta cu terapeutul tau, care va evalua situatia si
iti va oferi sfaturi adecvate.

—> Dureri de spate la corset noaptea

Daca apare un disconfort, cere parintilor un masaj decontractant seara Thainte de
culcare, timp de 10-15 minute. Daca durerea persistd, contacteaza terapeutul.
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Keep calm and ...

.,Stim asta pentru cd am intdlnit atdt de multi copii ca tine. Corsetul este un aliat.

Dar incomod, obositor si uneori insuportabil. Un prieten deghizat in dusman.
Terapia este solicitantd, dificild, dar nu o misiune imposibild.

Stim asta pentru cd ne-au ardtat sute de copii care, care ca si tine, isi trdiesc viata ca
adolescenti , incorsetati”. Nu poti sterge scolioza, dar trebuie sd te apuci serios de
treabd pentru a o imblénzi. Da, la fel ca un cal sdlbatic, o putem imblénzi si controla
impreund.

Pentru a incepe cu dreptul, este esential sd intelegi de ce medicul a prescris corsetul,
un subiect discutat in timpul vizitei, dar dacd existd incd vreo indoiald, nu ezita sd
ceri din nou explicatii. Cunoasterea motivatiei te va ajuta sd o intelegi mai bine,
astfel incdt sa poti impdrtdsi terapia prescrisd si sa atingi obiectivul. Acceptarea
corsetului poate dura in timp, uneori este un proces lent, dar o poti face. Pentru cd
te iubesti pe tine, pentru cd meritd sd lupti pentru a te imbundtdti si pentru a avea
un spate sdndtos.

Tine minte: este nevoie de curaj, dar nu esti singur. Ai aproape familia ta, medicul
care a prescris terapia, terapeutul, tehnicianul ortoped. Fiecare dintre acesti
oameni va merge cu tine cu tenacitate si efort, pentru ca spatele tdu, la vérsta
adultd, sd functioneze la maxim.
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DORESTI SA TE CONFRUNTI
CU ALTI COPIT CARE POARTA CORSETUL?

ACCESEAZA www.scoliosi. orq
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