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Este livreto fornece conselhos uteis que ajudardo vocé a gerenciar seu tratamento com
colete e superar as dificuldades que vocé pode encontrar.
Lembre-se, porém, que se vocé tiver problemas que ndo pode resolver, principalmente no inicio, é
melhor obter ajuda do médico que indicou o tratamento, do técnico ortopédico que fez seu
colete ou do Fisioterapeuta que estd ajudando vocé com seus exercicios.

Como usar um colete?

Certifique-se de sempre usar seu colete exatamente o

o numero de horas prescritas pelo seu médico: dessa forma,
vocé ird obter a correcdo desejada e os resultados de seu
tratamento nao serdao comprometidos.

As horas que vocé tem permissao para ficar sem o colete a
cada dia (horas livres do colete) devem ser continuas e nado
divididas ao longo do dia.

No entanto, vocé pode escolher qual hora do dia vocé prefere tirar o colete: ninguém mais deve
decidir por vocé.

Quando receber seu colete, vocé deve imediatamente comecar a usa-lo pelo niimero de horas
prescritas por dia: vocé pode achar desconfortdvel, porque no inicio suas costas resistirdo a
pressdo do colete, mas depois de 24-48 horas suas costas oferecerdo cada vez menos resisténcia
e o desconforto desaparecera gradualmente. Na primeira noite vocé achara muito dificil comecar
a dormir, enquanto na segunda noite vocé estara cansado e dormira profundamente. Depois
disso, vocé nao tera mais problemas para dormir!

Ao apertar o colete, verifique se ele esta tdo apertado
quanto possivel.

Assim que achar possivel, marcas de referéncia feitas pelo
médico: assim, serd menos visivel e, ainda mais
importante, ajudara vocé a obter melhores resultados mais
rapidamente. Além do mais, se vocé o mantiver bem
apertado quando estiver andando, correndo ou sentado,
vocé achard que ele se movera menos e sera menos
irritante.

Lembre-se, existem vdrias desvantagens se vocé usar seu
colete frouxo: serd mais visivel e mais irritante e tornara o
tratamento menos eficaz.




Para colocar o colete, vocé precisa deitar-se sobre um tapete ou outra superficie plana. Se vocé
usa um colete que alcanca as axilas, verifique se vocé a puxou corretamente antes de

aperta-lo para nao pressionar demais a pélvis quando vocé se levantar. Este é o modo correto de
colocé-lo. Faga isso de maneira diferente quando vocé nao tiver outra escolha.

NAO f

Quando vocé estiver colocando ou tirando
o seu colete, ou ao carrega-lo, nunca
segure-o pelo fechamento.

Depois de comer, vocé pode sentir que seu colete estad pressionando muito seu abdémen. Se isso
for desconfortdvel, vocé pode afrouxd-lo um pouco por 30 minutos, mas ndo deve retird-lo
completamente.

Para sessoes de Fisioterapia (sessdes de exercicios sem o colete), tire o colete e volte a colocd-lo
guando terminar. O tempo que vocé gasta fazendo essas sessdes conta como tempo de uso do
colete, porque mesmo que vocé ndo o use, vocé estd se auto movimentando com as correcdes
que fornecem a mesma corregdo que o colete.

Se o seu colete possui barras de metal, vocé pode cobri-las com tiras de tecido, para evitar rasgar
roupas ou lengdis.

Nao desmorone quando estiver usando seu colete. Use-
o ativamente, tomando o cuidado de apoiar sua coluna
como se o colete ndo estivesse |a.

Especialmente quando estiver sentado, tome cuidado
para ndo descansar a parte inferior das costas contra o
colete.

O verdo pode ser uma época dificil do ano,
se vocé usa colete. A parte mais quente
do dia é a melhor hora para escolher o seu
tempo sem colete. Aproveite ao maximo o
ar condicionado e ventiladores para ajudar
a si mesmo a manter-se fresco.




Se vocé tem que usar colete o tempo todo, uma boa
ideia é escolher lugares legais para as suas férias, como
as montanhas! Se vocé mora a beira-mar ou vai para a
praia, vocé ainda deve seguir a indicagdo médica: se
vocé tem permissdo para tirar o seu colete por parte do
dia, por que ndo nadar entao?

Se vocé sentir que seu colete esta ficando mais apertado, ndo espere até que esteja muito
apertado para tomar uma atitude: resolva imediatamente. Vocé pode entrar em contato com
oficina ortopédica onde ele foi feito, com o Fisioterapeuta que o supervisiona ou o médico que o
prescreveu, para verificar se realmente se tornou muito pequeno e precisa ser alterado ou
substituido por um novo, ou se vocé simplesmente ndo estd usando corretamente.

Se o seu colete quebrar, tente repara-lo da melhor
maneira possivel e imediatamente entrar em contato
com o ortesista para conserta-lo.

DE TODA FORMA, VOCE NAO PODE FICAR SEM O
COLETE, pois isso pode perder, em apenas alguns
dias, TODO O TRABALHO DURO que vocé teve até
agora, possivelmente por muitos meses. Se
realmente o colete ndo puder ser usado, vocé deve
evitar sobrecarregar sua coluna. Isso significa que
vocé deve repousar até resolver o seu problema.




Coisas quie VocE pode fazer enquanto usa o colete

O colete permite uma boa liberdade de movimento. Respirar é completamente irrestrito. Vocé
pode caminhar, correr e viajar de carro sem grandes problemas.

Vocé pode viajar de avido, mas
recomendamos que vocé leve sua prescricao
médica com vocé.

Verifique se a Lei de transito proibe
expressamente de usar colete ao andar
de bicicleta ou moto, ou mesmo ao
dirigir um carro. Além disso, vocé
precisa verificar também sua apdlice de
seguro para ver se ha alguma restricdo.

Vocé pode fazer aulas de educagdo fisica na escola. Apenas evite as atividades que seu colete
impeca vocé de realizar (por exemplo: salto, cambalhotas).

Se o seu professor precisar de um atestado da sua situacao
antes de isenta-lo de determinadas atividades, peca ao seu
médico. No entanto, é essencial manter-se praticando
esportes para nao perder massa muscular. A menos que o
medico recomende o contrario, E IMPORTANTE MANTER-
SE FAZENDO OS ESPORTES QUE VOCE FAZIA ANTES DE
COMEGAR A USAR O COLETE. Cabe a vocé escolher se quer
praticar esportes em suas horas livres do colete ou, em vez
disso, fazé-lo com ele (neste caso, evitar esportes que
envolvam contato corporal).

LEMBRE-SE! Certifique-se de fazer (em casa e/ou na academia) seus Exercicios Especificos para
Escoliose. Assim, seu colete sera ainda mais eficaz e os musculos que sustentam sua coluna
permanecerdo em boa forma.



Cuide bem da sua pele

Verifique sua pele com frequéncia e cuide bem dela, especialmente nos locais onde o colete
pressiona mais. Tome banho todos os dias. Por baixo de seu colete, use uma camiseta de algodao
com mangas, sem costuras laterais (se necessario, vire-a do avesso para que as costuras figuem
do lado de fora). De preferéncia, deve ser uma camiseta justa. Como alternativa, vocé pode usar
um tubo de tecido sem costura para alinhar ao seu colete, protegendo sua pele e suas roupas
(que as vezes pode rasgar quando entram em contato com o colete). Tenha cuidado com o que
vocé veste por baixo de seu colete para ndo formar vincos sob as axilas ou contra os lados. Isso
pode irritar sua pele.

iﬁ

PREVENGAO DE PROBLEMAS NA PELE

No inicio do seu tratamento, quando seu colete estiver muito alto sob as axilas lembre-se do
seguinte:

v" N3o use desodorantes, sprays, cremes ou lo¢des a base de alcool que amolecam a pele nas
areas em contato com o colete. Desodorantes em pasta ou bastdo sdo boas opcgdes.

v" Em alguns casos, vocé pode aplicar revestimentos finos no colete onde ela se encaixa sob as
axilas; estes podem ser alterados com frequéncia, especialmente no verdo, quando vocé
transpira mais.

v’ Lave suas camisetas com sab3o neutro para evitar alergias.
v’ Verifique frequentemente o estado de sua pele, especialmente no inicio do seu tratamento.

v Usando as m3os, esfregue um pouco de alcool isopropilico em todas as partes do seu corpo que
estdo mais em contato com o colete, para endurecer a pele e torna-la mais resistente.

v" N3o use cremes emolientes: eles tornam a pele mais fragil.

v’ Ligue para a oficina ortopédica se a drea em contato com o colete estiver cada vez mais dolorida
ou com abrasdo ou laceracdo na pele.



Instrugdes de Primeiros Socorros

Se sua pele ficar um pouco vermelha e dolorida: esfregue-a com um pedaco de
algoddo embebido em dlcool ou em um perfume com alto teor alcodlico.

Se sua pele parecer avermelhada com pequenas abrasées: aplique uma fina camada
de oxido de zinco pomada ou creme (por exemplo: creme para fraldas) pelo menos
duas vezes ao dia.

Se a pele apresentar pequenas laceracdes: aplique uma pomada para feridas, para
acelerar na cicatrizag@o e entre em contato com o ortesista que fez o colete.

Se a pele estiver ferida em dreas onde o colete pressiona, evite usar curativos. Isso
pode amolecer mais a pele.

Se a ferida for grande, ela poderd deixar cicatriz. Para garantir que cicatrize bem e
seja o mais discreta possivel, é importante protege-la do sol nos primeiros meses.
Embora os coletes ndo causem estrias, em individuos predispostos a desenvolvé-las,
podem contribuir para sua ocorréncia. Nesses casos, aplique produtos especificos
para tratar e preveni-las.

Nas dreas onde o colete pressiona mais, as vezes podem surgir calos escuros. Estes
desaparecem logo apds o término do tratamento.




Nossas reS}JastM PATRA SUAS perqu ntas

O colete esta pressionando muito o meu quadril. Por qué?

Para colocar o colete, vocé precisa deitar-se em uma superficie plana e, em seguida, mover o
colete para cima o maximo possivel sob as axilas antes de fecha-lo o mais firmemente que puder.
Esta é a melhor maneira de evitar desconforto ao redor dos quadris: se vocé usar o colete muito
baixo, ele tenderd a pressionar os quadris em excesso. A razdo pela qual é melhor coloca-lo
deitado é porque as costas estdo relaxadas nesta posicao e ele pode ser corrigido melhor.

Outra razao pela qual ele pode pressionar seus quadris é que vocé esta usando-o muito folgado:
tente apertar um pouco mais e veja se sente-se melhor.

Logo depois de me vestir, sinto que ndo consigo respirar. Por qué? Sera sempre assim?

Um colete ndo restringe sua respiracdo, mas sim
muda a maneira como respira: quando vocé nao
esta usando um colete, vocé respira principalmente
usando o diafragma, enquanto que com o colete
VOCé respira com a parte superior da caixa toracica,
que ainda estd livre para mover-se. Em outras
palavras, vocé precisa aprender a respirar de uma
maneira diferente, assim como sua mae quando
estava esperando vocé e sua grande barriga
restringiu o movimento do diafragma. Para obter
alivio vocé pode deitar-se na cama e desapertar um
pouco o colete por um curto periodo de tempo, sem
tira-lo. Deite-se por alguns minutos, descansando e
respirando profundamente. Quando vocé se sentir
melhor, feche-o firmemente novamente, levante-se
e continue com suas atividades usuais. Mas ndo se
preocupe muito, porque esse problema ndo dura
muito tempo.

Uso o meu colete ha algumas horas e sinto muita dor ao redor do meu esterno e nas minhas
costelas. O que devo fazer?

E normal que a dor se desenvolva na regido do esterno (parte da frente do térax) nos primeiros
dias de uso de um colete. Seja paciente, porque o problema desaparecera gradualmente em



alguns dias, possibilitando que vocé use o colete todas as horas que o médico indicou.

Recentemente, comecei a usar um colete e é muito alto nas axilas. Me disseram que
gradualmente, a medida que cresco, ele descera e se tornara mais toleravel. Mas o que devo
fazer guando preciso usar o banheiro?

Nos primeiros dias, se vocé realmente ndo puder
fazer o contrario, vocé pode tirar seu colete por
alguns minutos para usar o banheiro. Mas a cada
dia tente e veja se vocé consegue se mover melhor
e se consegue manté-lo, porque removendo-o,
mesmo que por apenas 20 minutos, vocé perderd
parte da corre¢dao que obteve durante as horas
anteriores.

Minhas horas sem colete sempre precisam ser na mesma hora do dia?

As horas que vocé pode passar sem seu colete devem ser continuas, mas a hora do dia cabe a
vocé decidir. Além disso, ndo importa se um dia vocé optou por ficar sem o colete a noite,
enquanto no dia seguinte vocé escolheu a manha (reduzindo, nessa ocasido, suas horas de uso
consecutivo do colete). O que importa é quanto tempo vocé usa o colete durante cada 24 horas.

Quando vocé chega ao ponto que
sdo permitidas mais de 10 horas
livres por dia, vocé precisara

contar seu tempo de uso em vez
de suas horas livres de ortese.
Quando vocé chegar a esta fase, o
tempo que decorre a partir do
momento em que vocé coloca

até o momento em que vocé o
tira deve sempre corresponder
exatamente ao numero de horas
prescritas.

Posso usar o colete por menos tempo em um dia e compensar a hora no dia seguinte?

E essencial que vocé sempre use seu colete pelo nimero de horas didrias prescritas pelo médico.
Se vocé ficar sem ele por mais horas do que isso, ou planeja fazé-lo, ndo é uma boa ideia tentar
compensar o tempo depois ou com antecedéncia. De fato, esse tipo de estratégia tende a
comprometer os resultados do tratamento. Os melhores resultados sdo obtidos usando o colete
corretamente e regularmente.



Meu colete foi equipado com algo chamado Thermobrace. O que é isso?

E um sensor de temperatura, basicamente um pequeno termémetro. E usado para registrar
quantas horas por dia vocé usa o colete. Ajuda seu médico a tomar melhores decisdes e permite
que ele Ihe dé sugestdes e conselhos para melhorar sua adesdo. Para evitar que enferruje, o
sensor pode ser coberto com uma pelicula aderente.
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Meu colete quebrou! O que devo fazer?

Se o seu colete quebrou e vocé ndo
consegue ir a oficina ortopédica
imediatamente, talvez porque estd
fechada (feriados e fim de semana) ou
vocé estd distante, de férias, por
exemplo, cole as pecas danificadas junto
com a fita adesiva ou gesso, até que o
colete possa ser reparado
adequadamente. Se houver uma
rachadura, leve para a oficina ortopédica
antes que se separe por completo. Se
vocé nao puder fazer isso imediatamente,
faga um pequeno furo em cada
extremidade da rachadura para parar de
abrir.

No verdao, quando esta guente, meu colete me faz suar muito e muitas vezes preciso fazer a
troca da minha camiseta. O que devo fazer?

Se vocé sentir a necessidade de se refrescar e trocar de camiseta com frequéncia, pede fazé-lo,
mas seja rapido, levando ndo mais que alguns minutos. Se gastar muito tempo, vocé estard
interrompendo suas horas de uso e isso talvez comprometa os resultados do seu tratamento.
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Vou viajar em uma excursao da escola por 3 dias: o que devo fazer com meu colete?

E importante manter a prescricio médica, mesmo em uma excursdo de escola. Ndo deixe seu
colete em casa: em apenas alguns dias todo o trabalho duro e sacrificio dos ultimos meses
seriam para nada, e vocé também correria o risco de ter uma dor nas costas que estragaria a sua
excursao.

Estou mal: Estou tossindo e com dor de barriga. Posso tirar meu colete?

Afrouxe as fixagcdes do seu colete, mas nao tire-o. Se vocé realmente n3ao conseguir manté-lo,
remova-o mas fique deitado. Usando seu colete por menos tempo que o prescrito, poderd
comprometer os resultados do tratamento, por isso vocé deve coloca-lo novamente
imediatamente ao se sentir melhor.

Perdi peso e, mesmo apertando o colete, o maximo
possivel, ainda parece muito mais frouxo que o habitual.
Ainda sim é eficaz?

E normal que os adolescentes aumentem de peso a
medida que crescem: isso ndo é problema, pois o colete
permanece sendo eficaz. Pelo contrdrio, se um paciente
perde peso, acima de 5Kg, o colete ja ndo é mais capaz de
aplicar as pressdes no tronco e, portanto, precisa ser
substituido o mais rapido possivel. Quando avaliar
qualquer alteracdo no peso, é importante lembrar que
criancas em fase de crescimento costumam ganhar 1Kg a
cada 1 cm de altura. Se vocé cresce em altura, mas nao
ganha peso, entdo vocé estd emagrecendo. Por exemplo,
se vocé crescer 3 cm de altura, mas perder 2Kg, é o
equivalente a perder 5Kg: nesse caso, seu colete precisara

ser verificado o mais rapido possivel para garantir que
11




ainda esteja eficaz.

Sempre que me mexo, meu colete range. E um incOmodo 3 noite, e durante o dia sinto que
todos podem ouvir. O que posso fazer?

Tente colocar um pouco de talco nas dobradicas rangentes e o problema deve melhorar.

Meu colete faz buracos em minhas roupas! Como posso impedir que isso aconteca?

Se seu colete fizer orificios nas roupas ou nos lengdis, tente cobrir as partes do colete que estdo
causando o problema com uma fita ou adesivos nas partes mais delicadas dos tops ou camisetas.
Caso contrario, vocé pode aplicar feltros nas pecas de metal que causam os danos, para impedir
que entrem em contato com suas roupas.

Parece que me tornei “em forma de colete”: nas areas onde o colete
pressiona meu corpo, tudo fica comprimido, e onde termina meu quadril e
nadegas parece ter aumentado, como se eu tivesse acumulado muita
gordura. Por qué?

Esses sdo problemas que podem ocorres em pessoas predispostas a eles. A
melhor maneira de preveni-los e trata-los é evitar um estilo de vida
sedentario. Pratique exercicio fisico regularmente (aerdbico e
fortalecimento muscular), intensificando isso ao final do tratamento. De
qualquer forma, vocé vera que assim que vocé comegar a usar o colete por
menos tempo, e continuar fazendo seus exercicios e atividade fisica regular,
recuperard o seu corpo natural.

Notei que sulcos se formaram na frente das minhas axilas, onde o colete pressiona,

e eles ndo desaparecem durante as minhas horas sem ele: meus musculos podem ser
danificados?

A pressdo do colete ndo causa danos musculares: esses sulcos tendem a desaparecer

depois que comecar a usar o colete apenas a noite, e eles desaparecerdo completamente
algumas semanas depois de parar de usa-lo completamente.

Posso lavar o colete?

Sim, use produtos com propriedades detergentes, antibacterianas e desinfetantes. Enxague bem
(Ndo em agua corrente!) E seque com cuidado.
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Posso tomar banho e nadar com meu colete?

Vocé pode, mas existem algumas condigdes. Remova o dispositivo Thermobrace antes de entrar
na agua, ndo deixe-o ao sol e volte a colocd-lo no lugar quando terminar; vocé também deve
remover as tampas na parte traseira do colete que ocultam as pecas de metal, caso contrario a
agua poderd se acumular. Se vocé esteve no mar, precisara enxaguar bem o colete com agua
fresca. Seque bem, especialmente as pecas de metal que podem enferrujar. Ndo use ar quente
(de um secador de cabelo) para secar as almofadas, pois isso secard a cola usada para aplica-las.

Atencado! Vocé ndo pode tomar banho ou nadar com o colete se a tira que protege seu abdémen
for feita de couro: vocé deve primeiro substitui-la por um plastico. Ndo entre na dgua onde esta

fora da sua altura (vocé sempre deve poder tocar o fundo). E importante seguir as

precaucgdes acima.




Sos !

E raro um colete causar grandes problemas que requerem a intervengdo do ortopedista. Ainda
assim, queremos explicar as solugdes para varios problemas que, se mal geridos, poderiam
impedir que o tratamento continuasse da melhor maneira possivel.

—> Espinhas sob a pele

Sob as axilas ou em areas onde ha mais pressao do colete, vocé pode sofrer com espinhas
subcutaneas que ficam avermelhadas e levemente inchadas e podem ser dolorosas e / ou
causarem coceira. Se isso acontecer, vocé pode aplicar compressas de algoddao embebidas em
agua oxigenada. Estes devem ser aplicados duas vezes ao dia e permanecer em contato com a
pele por pelo menos 5 minutos de cada vez.

—> Pressdo excessiva em uma ou mais costelas

Quando vocé comega a usar o colete, pode

achar que pressiona excessivamente uma ou mais
costelas salientes. A area afetada geralmente se
torna inflamada (vermelha) e, com o passar das
horas, a dor fica cada vez mais insuportavel. Se isso
acontecer vocé deve ir a oficina ortopédica e
resolver o problema o mais rdpido possivel. E se,
por outro lado, vocé sente dor durante a primeira
hora depois de colocar o colete pela primeira vez,
mas a pele ndo parece vermelha, vocé sé precisa
ser paciente por alguns dias, porque esse problema
desaparecera gradualmente.

Se vocé ndo puder ir a oficina ortopédica
rapidamente, vocé pode fazer um trabalho de “faca
vocé mesmo”: usando um lapis delineador, marque na sua pele a drea em que vocé sente dor,
entdo coloque seu colete de tal maneira que a marca do lapis é transferida para a area do colete

gue estd causando o problema. Depois disso, vocé pode tirar o colete e, usando uma faca ou
uma lamina de gilete e reduza ligeiramente a almofada nessa area.

—> Pequenos cistos na area da caixa toracica

Se vocé desenvolver um cisto subcutdaneo pequeno em um local onde o colete pressiona ao nivel
do peito, e ddi quando pressionado, entre em contato com a oficina ortopédica: ndo é nada
perigoso, mas significa que precisamos reduzir a pressao da almofada nessa area. Cada vez que
seu colete é alterado, lembre-se de dizer se vocé teve esse problema.
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—> Processos espinhosos avermelhados e dolorosos devido a pressdo contra a barra
traseira

As criangas que usam colete, as vezes relaxam a ponto da parte traseira
de sua coluna repousar sobre ele. Se a coluna deles estiver
continuamente encostada no colete dessa maneira, um hematoma
aparecerd e, em algum tempo, um tipo de calo se formara. E
importante ter cuidado para ndo deixar sua lombar relaxada quando
vocé estd sentado. Se isso é um problema real para vocé, entre em
contato com a oficina ortopédica para obter um colete modificado ou
algum tipo de protecao aplicada a area afetada.

—> Dermatite e reaces alérgicas

Apligue um creme ou pomada de 6xido de zinco. Se lesdo de pele for grave, entre em contato
com um dermatologista. Vocé também pode cobrir as almofadas com material hipoalergénico. O
tratamento com colete nunca deve ser interrompido devido a problemas de pele: é importante
verificar regularmente a sua pele como medida preventiva, agir rapidamente em caso de
problemas e garantir que o ortopedista e a equipe da oficina ortopédica, quando lhe derem o
seu colete, estdo cientes de qualquer alergia que vocé tenha.

—> Cirurgia, doencas cutdneas erupsivas

Em situagdes em que vocé nao tem escolha a ndo ser remover o colete, vocé deve ficar na cama
e entrar em contato com o Médico ou Fisioterapeuta.

-

—> Formigamento ou dorméncia nos bracos ou pernas

Antes de tudo, verifique se vocé colocou o colete corretamente. Se o problema persistir (todos os
dias ou quando vocé estiver em determinadas posi¢cdes), mesmo tendo certeza de que estd
usando o colete corretamente, entre em contato com a oficina ortopédica o mais rapido possivel
para fazer os ajustes e resolver o problema. Se essas sensacdes descerem abaixo do cotovelo ou

joelho e houver dor, além do formigamento, entre em contato com o Médico ou Fisioterapeuta
que verificard a colete e enviara a oficina se for necessario.

—> Batimento cardiaco acelerado, dificuldade em respirar

Estes sdo problemas que ndo estdo diretamente relacionados ao colete ou a Escoliose. O
tratamento com colete é extenuante e exigente, e é estressante para os jovens. Para alguns pode
ser um pouco perturbador psicologicamente. E importante que todos falemos sobre esses
problemas juntos, para que vocé se sinta mais feliz com o tratamento. Se vocé continuar tendo
esses problemas, entre em contato com o Fisioterapeuta ou com o Médico.
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—> Nausea e vomito

Durante os primeiros dias de uso do colete, vocé pode se sentir um pouco enjoado e até doente.
Se vocé tiver esse problema, é importante afrouxar um pouco a colete durante as refeicdes e
mantenha o colete solto por meia hora depois de comer, mas sem tira-lo. Seu corpo logo se
ajustard a sensacdo de compressdo e é provavel que esses problemas diminuam e desaparecam
rapidamente.

—> O colete parece muito apertado no peito

Se, depois de usar o colete por algumas semanas, vocé comecar a sentir que estd muito apertado
em qualquer ponto do térax, consulte-se na oficina ortopédica.

—> O colete parece muito apertada nos quadris

Antes de tudo, verifique se estd colocando o colete da maneira correta e se estd bem apertado
guanto deveria estar. Se esse problema persistir e vocé apresentar hematomas dolorosos ou
danos a pele, volte a oficina ortopédica. As vezes, protetores para calos podem ser usados para
reduzir a pressao nas areas mais dolorosas.

—> O colete estd muito pequeno

Se vocé tiver a impressao de que seu colete esta ficando muito pequeno
- por exemplo, pode parecer muito apertado nos quadris e/ou no peito,
estar muito baixo em suas axilas, ou se moveram para cima das suas
axilas porque sua pelve cresceu e estd empurrando-o para cima, ou as
duas abas do colete ndo podem mais se encontrar na frente -, entre em
contato com o Médico ou com a oficina ortopédica para um check-up e,
possivelmente, para ter uma nova prescri¢cdo de colete. Mesmo que seu
colete pareca pequeno, vocé ainda deve usa-lo pelo nimero de horas
prescrito, para evitar comprometer os resultados do tratamento. Vocé
pode afrouxd-lo temporariamente até consultar o Médico.

Se ele prescrever um novo colete, faca o possivel para cooperar para
gue a preparacao e o teste do colete possam ser concluidos assim que
possivel. De fato, embora um colete pequeno continue sendo tao

eficaz como antes, pode se tornar insuportavelmente desconfortavel.

—> Disconforto nas mamas

Peca ajuda de um técnico ortesista se o seu colete comecar a pressionar na lateral ou na parte
superior da sua mama.

—> Dor nas costas

Se vocé sentir dores nas costas constantemente, tanto quando estiver usando seu colete quanto

durante o seu hordrio de descanso, vocé precisa informar o Fisioterapeuta ou o Médico. Em

muitos casos, isso é devido a espasmos musculares; nesse caso, alguns exercicios podem ser
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feitos para aliviar a dor; Além disso, tente relaxar os musculos ao usar o colete.

—> Dor nas costas ao final de suas horas livres do colete

Se, todos os dias, vocé sentir um pouco de dor nas costas ao final de suas horas prescritas, sem
uso do colete, isso pode simplesmente significar que suas costas estdao cansadas. No entanto, é
essencial aderir estritamente aos periodos livres da Ortese e também fazer os exercicios
prescritos regularmente, porque ambos se destinam a melhorar a capacidade da coluna vertebral
de se sustentar quando vocé ndao estda usando o colete. Fale sobre o problema com o
Fisioterapeuta ou com o Médico.

— Dor nas costas enquanto usa o colete

Se vocé sentir dores nas costas enquanto usa o colete, pode ser devido a espasmos musculares.
Discuta com o Fisioterapeuta, que avaliard a situacdo e fornecera as informacdes apropriadas.

—> Dor nas costas enquanto usa o colete a noite

Se esse problema ocorrer, pec¢a aos seus pais para lhe darem 10 a 15 minutos de massagem
relaxante ante de ir para a cama a noite. Se a dor persistir, entre em contato com o
Fisioterapeuta.
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“Keep calm” e ... (Fique calmo e...)

Seu colete é seu melhor amigo! Mas também é desconfortdvel, irritante e as vezes
bastante

insuportdvel - um amigo disfarcado de inimigo! Este tratamento é exigente e dificil,
mas

ndo é uma missdo impossivel. Sabemos disso porque conhecemos muitos jovens como
voceé.

De fato, centenas de jovens que, como vocé, tiveram que usar colete todos os dias
durante o dia.

A adolescéncia deles nos mostrou que isso pode ser feito.

A Escoliose ndo pode ser eliminada, mas se vocé estiver disposto a arregagar as
mangas, poderd domd-Ia.

De fato, a Escoliose é como um cavalo selvagem e imprevisivel, mas juntos podemos
domar e manter sob controle.

Para comegar com o pé direito, é crucial que vocé entenda corretamente por que o
Meédico
prescreveu um colete para vocé. Isso serd discutido quando vocé chegar ao
consultorio, mas se vocé ficar com alguma duvida, peca-nos para explicar novamente.
Se vocé sabe exatamente por que foi
prescrito o tratamento para vocé, serd mais fdcil entender e aceitd-lo e, portanto,
mais fdcil para alcangar seu objetivo.
Aceitar seu colete pode ser um processo lento, mas vocé chegard Ia.
No final, vocé quer o melhor para si e sabe que vale a pena lutar para melhorar e
ter uma vida saudavel.
Lembre-se: vocé tem que ser corajoso, mas ndo estd sozinho. Hd muitas pessoas que
vdo
apoid-lo: sua familia, o Médico que receitou seu tratamento, seu Fisioterapeuta e

o Ortesista. Todas essas pessoas estaréo com vocé a cada passo do caminho,
trabalhando

com determinagdo para garantir que, quando vocé for adulto, tenha uma coluna forte
e que funcione bem.
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