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Tato broZura vam poskytne uZitecné rady, které vam pomohou zvladnout IéCbu s ortézou
a prfekonat mozZné obtiZe, se kterymi se miZete béhem léCby setkat.

Pokud se objevi problémy, které si nedokdZete sami vyresit — zejména na zacdtku lécby —
nevdhejte se obrdtit na odbornika. Pomoc vdm miZe poskytnout lékar, ktery vam lécbu
predepsal, ortopedicky technik, ktery ortézu vyrobil, nebo fyzioterapeut, ktery vds provazi
cvicenim.

Jak pouzivat trupovou ortézu

Dbejte na to, abyste ortézu nosili presné po takovou
dobu, jakou vam predepsal IékaF. Pouze tak lze dosdhnout
pozadované korekce a zajistit, Zze vysledky |é¢by nebudou
ohrozeny.

Doba, kterou muzete denné stravit bez ortézy (,hodiny bez
ortézy”), musi byt nepretrzitd — nelze ji rozdélit do vice ¢asti béhem
dne.

Denni dobu, kdy ortézu odlozite, si urujete sami — nikdo jiny o tom nesmi rozhodovat za
vas.

Po obdrZeni ortézy je dllezité zacit ji okamzité nosit po predepsany
pocet hodin denné.

Zpocatku to mlze byt nepfijemné — vasSe zada budou pfirozené
odporovat tlaku ortézy. Tento odpor vsak béhem 24 az 48 hodin
vyrazné zeslabne a neprijemné pocity postupné odezni.

Prvni noc s ortézou muze byt ndro¢na a usinani obtizné. Uz druhou
noc vSak budete unaveni a spanek bude hlubsi. Poté uz zpravidla se
spankem nebyvaji Zzadné problémy!

P¥i upeviovani ortézy dbejte na to, aby byla co nejpevnéji utazena.

Jakmile zjistite, Ze to zvladnete, zacnéte ortézu utahovat az

k referenénim znackdm, které vam vyznacil Iékafr.

Ortéza tak bude méné ndpadni, a co je jesté dllezitéjsi — umozni vam dosahnout lepsich
vysledkl rychleji. Navic, pokud bude spravné utazena i pfi chizi, béhu nebo sezeni, bude
se méné posouvat a méneé drazdit.

Pamatujte: volné nasazend ortéza ma hned nékolik nevyhod. Je vyraznéji viditelnd, vice
drazdi a snizuje ucinnost |écby.



P¥i nasazovani ortézy si lehnéte na koberec nebo jiny pevny a rovny povrch. Pokud mate
ortézu sahajici az do podpaizi, ujistéte se, Ze je pred utazenim spravné vytaiena smérem
vzhlru. Zabranite tak nadmérnému tlaku na panev pfi vstavani. Toto je doporuceny a
spravny zpusob nasazovani ortézy. Jiny postup volte pouze tehdy, kdyZz nemate jinou
moznost.

PFfi nasazovani, sundavani nebo
prendaseni ortézy ji nikdy nedrzte za
hrudni uzavér.

Po jidle mlzZete citit, Ze ortéza neptijemné tlaci na bricho. V takovém pfipadé ji mazete
na priblizné 30 minut mirné povolit, ale nikdy ji nesundavejte.

Pfi kinezioterapii (tedy cviceni bez ortézy) si ortézu sundavate, a po skonceni cviceni si ji
znovu nasadite.

Cas straveny témito cviéenimi se pfesto zapocitava do doby nodeni ortézy — provadite
totiz autokorekcni pohyby, které zajistuji srovnatelny korekéni Ucinek.

Pokud vase ortéza obsahuje kovové tyCe, doporucujeme je nechat prekryt textilnimi
pasy.

Zabranite tak poskozeni oblec¢eni nebo lozniho pradla.

Nesedte shrbené, kdyz nosite ortézu. Pouzivejte
ji aktivné — dbejte na to, abyste méli zada
vzprimena, jako byste Zadnou ortézu neméli.
Zejména pri sezeni si davejte pozor, abyste si
neopirali spodni ¢asti zad o korzet.

Pokud nosite ortézu, mlze byt Iéto narocnym
rocnim obdobim. Nejteplejsi ¢ast dne je
nejvhodné;jsi dobou, kterou si mlzZete zvolit
pro hodiny bez ortézy. Vyuzivejte klimatizaci a
ventilatory, které vdm pomohou udrzet télo v
chladu a zpfijemni noSeni ortézy.




Pokud musite nosit ortézu nepretrzité,
doporucujeme zvolit si na dovolenou spise
chladnéjsi mista, napfiklad hory. Pokud bydlite u
more nebo tam jezdite na prazdniny, vidy se
fidte doporucenim lékare. Jestlize vam |ékar
povolil ortézu na urcitou ¢ast dne, muizete toho
vyuzit a jit si v tuto dobu zaplavat.

Pokud mate pocit, Ze vam ortéza zacina byt tésnéjsi, necekejte, az bude pfiliS tésna na
nodeni. Redte to hned. MUlZete se obratit na ortopedickou dilnu, kde byla ortéza
vyrobena, na fyzioterapeuta, ktery vas vede, nebo na Iékare, ktery vdm ho predepsal. Ten
zkontroluje, zda je opravdu potreba ortézu upravit nebo nahradit novou, nebo zda ji jen
nenosite spravné.

Pokud se vam ortéza poskodi, pokuste se ji co
nejlépe provizorné opravit a co nejdrive
kontaktujte ortopedickou dilnu, aby vam ji opravili.

V ZADNEM PRiPADE NESMITE ZUSTAT UPLNE BEZ
ORTEZY, protoZe byste tim mohli béhem nékolika
malo dnl znehodnotit veskerou tvrdou praci, kterou
jste dosud odvedli — a to tfeba i za mnoho mésicu.

Pokud ortézu skutecné nemuUzete nosit, nesmite
zatézovat patef. To znamend, Ze musite zlstat na
[GZku, dokud se problém s ortézou nevyresi.




Co vSe muzete delat
S nasazenou ortezou

Ortéza vam umoznuje dostatecnou volnost pohybu. Dychani z(stdva zcela neomezené.
MUzZete bez obtiZi chodit, béhat i cestovat autem.

Cestovani letadlem je mozné,
doporucujeme vsSak wvzit si s sebou
|ékarsky predpis k ortéze.

Pred jizdou na kole, motocyklu nebo pred fizenim
auta si ovérte, zda vam noseni ortézy vyslovné
nezakazuje silnicni zakon. Zaroven doporucujeme
zkontrolovat i svou pojistnou smlouvu, zda
neobsahuje Zzadna omezeni tykajici se nosSeni
ortézy pfi Fizeni.

Ve Skole se mtiZete ucastnit hodin télesné vychovy. Jen se vyhybejte aktivitam, které
vam ortéza neumoziuje, napriklad skoku do vysky nebo saltim.

Pokud ucitel télesné vychovy poZaduje potvrzeni o vasi
situaci pred tim, nez vas osvobodi od nékterych aktivit,
pozadejte o néj svého lékare. JE VSAK VELMI DULEZITE VE
SPORTU POKRAfOVAT, ABYSTE SI UDRZELI SVALOVOU
HMOTU. POKUD LEKAR NEDOPORUCI  JINAK,
POKRACUJTE VE SPORTECH, KTERE JSTE DELALI PRED
ZACATKEM NOSENI ORTEZY. ZileZi na vas, zda budete
sportovat v hodinach bez ortézy, nebo zda se rozhodnete
pro sportovani s ortézou. V tom pripadé se vsak vyhybejte
sportim s télesnym kontaktem.

PAMATUIJTE: je velmi dulezité pravidelné provadét
specificka cviéeni na zada, at uz doma, nebo v posilovné!
Diky tomu bude ortéza jesté ucinnéjsi a svaly, které
podpiraji vasi pater, zastanou v dobré kondici.
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Dobre pecu)te 0 svou pokozku

Dbejte na pravidelnou kontrolu pokozky a pecujte o ni, zejména v mistech, kde ortéza
nejvice tlaci. Kazdy den se osprchujte a udrZujte pokozku Cistou. Pod ortézu noste nejlépe
pfiléhavé bavinéné tricko s kratkym rukdavem a bez bocnich Svi — pfipadné ho mizete
obratit naruby, aby vSechny Svy byly na vnéjsi strané. Alternativné mlzZete pouZit bezeSvy
textilni ndvlek, ktery ortézu lemuje a chrani nejen pokozku, ale i obleceni (které by se pfi
kontaktu s ortézou mohlo poskodit). At uz zvolite jakoukoli variantu, vzdy si dejte pozor,
aby se vdam v podpazi nebo na bocich netvofily zahyby latky, které by mohly zpGsobovat
podrazdéni.

PREVENCE KOZNiCH PROBLEMU

Na zacatku IéCby, kdy ortéza zasahuje vysoko do podpazi, je dulezité dbat na nasledujici

doporuceni:

v/ NepouZivejte deodoranty na bazi alkoholu, spreje, krémy ani pletové vody, které
zmékcuji pokozku v mistech kontaktu s ortézou. Vyhnéte se i antiperspirantim.
Vhodné jsou pastové nebo tyCinkové deodoranty.

v/ V mistech podpaZi mdZete na ortézu pouzit tenké vlozky do kalhotek. Ty ¢asto
vymeénujte, zejména v |été, kdy se vice potite.

v/ Aby nedochézelo k alergickym reakcim, perte tri¢ka v neutrélnich pracich prostfedcich.

v Pravidelni kontrolujte stav pokoZky, pfedevsim na zacatku lécby.

v/ Pro zpevnéni a vét$i odolnost pokozky si oblasti v kontaktu s ortézou jemné potrete
trochou chirurgického lihu.

v/ NepouiZivejte zvlaériujici krémy — pokozka by byla kiehé&i a nachylnéjsi k podrazdéni.

v/ Na ortopedickou laboratof se obratte jen tehdy, pokud misto kontaktu s ortézou zacne
byt stdle bolestivéjsi, objevi se odérky nebo drobné kozni trzné rany.



Pokyny k prvni pomoci

V' Pokud vam pokoZka mirné z¢ervend nebo se zaniti: Potirejte ji vatovym
tamponem namocenym v chirurgickém lihu, pripadné parfémem s vysokym
obsahem alkoholu.

Pokud se objevi zarudld mista s drobnymi odérkami: Naneste alespor dvakrdt
denné tenkou vrstvu masti nebo krému s oxidem zine¢natym (napfiklad

Sudocrem).
Pokud se na pokoZce objevi drobné trzné rdny: PouZijte pfipravek Alfasilver HA+
napomaha hojeni drobnych ran.

Pokud dojde k natrZeni kiiZe: Aplikujte krém urychlujici hojeni a kontaktujte
ortopedického technika, ktery ortézu vyrobil.

Pokud je pokozka poskozend v mistech tlaku ortézy: NepouZivejte bézné
plastové ndplasti — mohly by kaZi prilis zmékcit.

Pokud se kiiZe natrhne a zahoji: Poskozeni miZe zanechat jizvu. Zatimco
odreniny stopy nezanechdvaji, jizvy pretrvdvaji. Prvnich nékolik mésicu jizvu
chrarite pred sluncem, aby byla co nejméné ndpadnad.

Strie: Ortéza je nezplsobuje, ale u osob s predispozici muzZe k jejich vzniku
prispét. V takovém pripadé pouzivejte pripravky urcené k péci o strie a jejich
prevenci.

Tmavé mozoly v mistech nejvétsiho tlaku: Mohou se objevit, ale po ukonceni
Iécby zpravidla brzy zmizi.




Nase odpovédi na vase otazky

Proc ortéza prilis tlaci na kycle?
Pokud mate pocit, Ze ortéza pfrilis tlaci na kyc€le, mlze to byt tim, Ze ji nemate spravné

nasazenou. Ortézu si vidy nasadte vleZe na rovném povrchu. V této poloze jsou zdda
uvolnénd a lépe se nastavi do spravné polohy. Ortézu posunte co nejvySe pod podpazi a
poté ji pevné a rovnomérné utahnéte. Tim predejdete neprijemnému tlaku v oblasti bok
a kycli. Pokud je ortéza nasazena pfilis nizko, bude na kycle zbyte¢né tlacit.

Dal$im mozinym dlivodem, proc vas ortéza tlaci na boky, je, Ze ji mate nasazenou pfilis
volné. Zkuste ji trochu vice utahnout a sledujte, zda se pocit zlepsSi. Spravné utazena
ortéza nejen lépe sedi, ale také méné tlaci na boky a poskytuje ucinnéjsi oporu.

Hned po nasazeni ortézy mam pocit, Ze nemutiZzu dychat. Pro¢? Bude to
tak vzdy?

Ortéza dychani neomezuje, ale méni jeho zplsob. Bez ortézy dychate

prevazné pomoci branice, zatimco s ortézou se dychani vice presouva
do horni ¢asti hrudniho koSe, ktera ma stdle volny pohyb. Jinymi slovy —
musite se naucit dychat trochu jinak, podobné jako to déla téhotna
Zena, kdyz ji rostouci briSko omezuje pohyb branice. Pokud se vam po .
nasazeni ortézy $patné dycha, mulzZete si na chvili lehnout na postel a “* '
ortézu mirné povolit, aniz byste ji Uplné sundali. Nékolik minut -
odpocivejte a zhluboka dychejte. Jakmile se budete citit |épe, ortézu
opét pevné zapnéte, vstante a pokracujte ve svych ¢innostech.
Nedélejte si z toho velké starosti — tyto potize jsou docasné a brzy
odezni.

Mam ortézu nasazenou uz nékolik hodin a citim velkou bolest kolem hrudni kosti a
predni ¢asti Zzeber. Co mam délat?

Je zcela normalni, Ze se v prvnich dnech noSeni ortézy objevi bolest v oblasti hrudni kosti
a predni Casti Zeber. Tyto potize jsou zplsobené tim, Ze si télo na ortézu teprve zvyka.
Budte trpélivi — bolest obvykle béhem nékolika dni postupné odezni, pokud budete

ortézu nosit po cely pfedepsany pocet hodin.
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Nedavno jsem zacal/a nosit ortézu a mam ji nasazenou hodné vysoko v podpaZi. Bylo

mi feceno, Ze jak budu postupné rust, ortéza se bude posouvat niZe a jeji noseni bude

snesitelnéjsi. Co mam ale délat, kdyZ potiebuji na toaletu?

Prvnich par dni, pokud to opravdu jinak nejde, si miiZzete na
kratkou dobu, kterou potfebujete k navstévé toalety, ortézu
sundat. Kazdy den se ale pokuste zjistit, zda se vdam uz pohyb s
ortézou dafi lépe a zda ji zvladnete nechat nasazenou i pfi
téchto Cinnostech. Pamatujte, Ze i sejmuti ortézy na pouhych
20 minut znamend urcitou ztratu korekce, kterou jste béhem
predchozich hodin noseni ziskali.

Doba, kdy muzete byt bez ortézy, musi byt nepretrzitd, ale na ¢ase béhem dne nezdlezi —

ten si urCujete sami. Neni problém, pokud se jeden den rozhodnete pro hodiny bez ortézy
vecer a dalsi den tfeba dopoledne (pficemz tim upravite i dobu souvislého noseni ortézy).
Dulezité je, aby byl dodrzen celkovy pocet hodin noseni ortézy béhem 24 hodin.

Jakmile vam |ékar povoli vice nez
10 hodin denné bez ortézy,
zaCnete spiSe pocitat hodiny, kdy ji
mate nasazenou, nez hodiny bez
ni. V této fazi je dllezité, aby doba
mezi nasazenim a sejmutim ortézy
vidy presné odpovidala poctu
hodin, které vdam byly predepsany
k noseni.

Mohu jeden den nosit ortézu kratsSi dobu a ndsledujici den to dohnat?

Je nezbytné nosit ortézu kazdy den po presné takovou dobu, jakou vdm predepsal Iékafr.
Pokud ortézu jeden den nosite méné, neni vhodné snaZit se tento ¢as dohnat predem
nebo zpétné. Takovy pristup mlzZe ohrozit vysledky IéCby. NejlepsSich vysledkd dosahnete
pravidelnym a spravnym noSenim ortézy podle doporuceni lékare.
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Moje ortéza byla vybavena nécim, co se nazyva Thermobrace. Co to je?
Thermobrace je teplotni Cidlo — v podstaté maly teplomér, ktery zaznamenava, kolik

hodin denné ortézu skute¢né nosite. Tyto udaje pomahaji Iékari rozhodnout, co je pro
vas v |éCbé nejvhodnéjsi, a umoznuji mu davat vam doporuceni a rady pro zlepSeni
spoluprace. Aby se zabranilo posSkozeni nebo zrezivéni Cidla, je moiné ho chranit
napfiklad potravinovou fdlii.

AVERAGE HovuRS D4y wkeEk
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Moje ortéza je poskozena, co mam délat?
Pokud se vam ortéza zlomi a nemuzete ji

ihned odnést do laboratore — napfiklad
protoZe je zaviena (o svatcich, o
vikendu) nebo jste pry¢, tfeba na
dovolené — provizorné poskozené ¢asti
spojte silnou lepici paskou nebo
naplasti. Takto ortézu zajistéte, dokud
nebude mozné provést odbornou
opravu. Pokud se na ortéze objevi
prasklina, prineste ji co nejdrive do
laboratore, aby se prasklina nezvétsila a
ortéza se nezlomila. Pokud ji nemUzete

okamzité odnést, miZete na obou
koncich praskliny vyvrtat maly otvor —
tim zabranite jejimu dalSimu Sifeni.

V lété, kdyZ je horko, se kvuli ortéze hodné potim a ¢asto se musim rychle umyt a

vymeénit si tricko. Co mam délat?

Pokud se v horku potfebujete osvézit a vyménit si tricko, je to v poradku — jen to
udélejte co nejrychleji. Cely proces by vam nemél zabrat vice nez nékolik minut. Pokud
by to trvalo déle, doslo by k preruseni hodin noseni ortézy a tim by mohly byt ohrozeny

vysledky lé¢by.
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Odjizdim na tridenni Skolni vylet. Co mam délat s ortézou?

| béhem skolniho vyletu je dulezité dodriovat pokyny lékafe. Ortézu rozhodné

nenechavejte doma — uz za par dni by se mohlo znehodnotit vSe, ¢eho jste dosud
noSenim ortézy dosahli, a navic byste riskovali bolesti zad, které by vam cely vylet mohly
zkazit.

Je mi Spatné: mam kasel a boli mé bricho. Mohu si sundat ortézu?

V takové situaci zkuste nejprve ortézu jen mirné povolit, ale nesundavejte ji. Pokud to
opravdu nezvladnete a je vam velmi zle, mlzZete si ortézu sundat — zGstante vsak v klidu
lezet. Pamatujte, Ze noSeni ortézy po kratsi dobu, nez mate predepsano, mlze ohrozit
vysledky léCby. Proto si ji nasadite zpét hned, jakmile se budete citit dostatecné dobfre.

Zhubla jsem a i kdyZ si ortézu utahnu co nejvic, pripada mi

mnohem volnéjsi nez obvykle. Je stale ucinna?

Je béiné, ze mladi lidé pfi rlstu pfibiraji na vaze — to neni
problém, protozZe ortéza zUstava ucinna. Naopak, pokud
pacient zhubne o vice nez 5 kg, ortéza uz nedokaze vyvijet
potrebny tlak na trup a je nutné ji co nejdfive vyménit.

PFfi hodnoceni zmén hmotnosti méjte na paméti, ze
rostouci déti obvykle pfiberou zhruba 1 kg na kazdy
centimetr, o ktery se zvysi jejich vySka. Pokud tedy
rostete do vysky, ale nepfibirate na vaze, ve skutecnosti
hubnete. Napfiklad pokud vyrostete o 3 cm a zaroven
zhubnete 2 kg, odpovida to celkovému ubytku asi 5 kg. V

takovém pfripadé je potfeba co nejdrive ovéfrit, zda je
vasSe ortéza stale ucinna.
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Kdykoli se pohnu, ortéza vrze. V noci je to nepfijemné a ve dne mam pocit, Ze to slysi
kaZdy. Co s tim mohu délat?

Pokud ortéza pfi pohybu vrze, zkuste vrzajici ¢asti lehce posypat détskym pudrem. Zvuk
by se mél zmirnit a problém by mél postupné vymizet.

Moje ortéza mi déla diry do obleceni. Jak tomu mohu zabranit?
Pokud vam ortéza poskozuje obleCeni nebo povleceni, zkuste problematické ¢asti zakryt

izola¢ni paskou. Muzete si také nechat nasit zdplaty na vnitfni stranu jemnych svrski a
tricek, aby se latka zpevnila a méné se trhala. Dalsi mozZnosti je na kovové ¢asti ortézy,
které zpUsobuji poSkozeni, nalepit plsténé podlozky (napfiklad takové, jaké se ddvaji pod
nohy zidli), abyste zabranili prfimému kontaktu s oble¢enim.

Mam pocit, Zze jsem ziskal ,tvar ortézy”: v mistech, kde na mé ortéza

tladi,_zustava vse stladené, a tam, kde kondci, se mi zdd, Ze mam Sirsi

boky a hyzdé a Zze jsem tam nahromadil spoustu tuku. Proc?

To jsou potize, které se mohou objevit u lidi, ktefi k tomu maji sklony.
Nejlepsi zpusob, jak tomu predchazet a jak to fesit, je vyhnout se
sedavému zplsobu Zivota a pravidelné se vénovat fyzické aktivité (jak
aerobni, tak posilovaci), a to zejména po skonceni |éCby.

V kazdém pripadé uvidite, Ze jakmile budete moci ortézu nosit méné
hodin a budete pokracovat v cvi¢enich a pravidelném pohybu, vase

postava se zase vrati k pfirozenému tvaru.

Vsiml/a jsem si, Ze se mi pfed podpaZim, kde ortéza tlaéi, vytvofily ryhy, které nemizi
ani béhem hodin bez ortézy. Muze dojit k poSkozeni svalti?

Tlak ortézy nezplisobuje poskozeni svall. Tyto ryhy postupné zmizi — nejprve ve chvili, kdy
budete ortézu nosit uz jen v noci, a Uplné vymizi béhem nékolika tydn(i po ukonceni
noseni ortézy.

Mohu ortézu prat?

Ano. Ortézu mUzete Cistit pripravky s mycimi, antibakteridlnimi a dezinfekénimi ucinky. Po
umyti ji ddkladné oplachnéte (ne pod tekouci vodou) a peclivé osuste.
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Mohu se koupat a plavat s nasazenou ortézou?

MuUZete, ale za urcitych podminek. Pfed vstupem do vody odstrante zafizeni Thermobrace,
nenechdvejte ho na slunci a nasadte ho zpét az po koupani. Také je nutné sundat kryty na
zadni strané ortézy, které zakryvaji kovové ¢asti, protoze by se v nich jinak mohla hromadit
voda. Pokud jste byli v mofi, je tfeba ortézu dlikladné oplachnout sladkou vodou. Dobfe ji
osuste, zejména kovové (asti, které by mohly zacit rezivét. Nepouzivejte horky vzduch
(napriklad z fénu) k vysouseni polstarkd, protoze by se mohla poskodit lepidla, ktera je
pripevnuji. Upozornéni! NemuzZete se koupat nebo plavat s ortézou, pokud je pds chranici
vase bricho z klize — musite ho nejprve vymeénit za plastovy. Nevstupujte do vody, kde
nestacite na dno — vzdy musite mit moznost dotykat se nohama dna. Je dllezité vSechna
tato opatreni peclivé dodrzovat.
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Sos |

Jen vyjimecné se stava, Ze by ortéza zpusobila vazné potize vyZzadujici zasah ortopedické
laboratofe nebo lékafe. Pfesto bychom vam radi predstavili feSeni nékterych problém,
které mohou vzniknout pfi nespravném zachazeni a mohly by branit tomu, aby lécbha
probihala co nejucinnéji.

—> PodkozZni pupinky

V podpazi nebo v mistech, kde ortéza nejvice tlaci, se mohou objevit podkozni pupinky —
zarudlé, mirné oteklé, nékdy bolestivé nebo svédivé. Pokud k tomu dojde, doporucujeme
prikldadat bavinéné obklady namocené v roztoku peroxidu vodiku. Obklady aplikujte
dvakrat denné a ponechte je na postizeném misté alespon 5 minut pfi kazdé aplikaci.

—> Nadmérny tlak na jedno nebo vice zeber

Kdyz zaCnete ortézu nosit poprvé, muze se
stat, Ze bude pfilis tlacit na jedno nebo vice
vystouplych Zeber. Dotcena oblast obvykle
zCervend (zaniti se) a bolest se béhem hodin
postupné zhorsSuje az do té miry, Ze se stava
nesnesitelnou. Pokud k tomu dojde, je nutné
co nejdrive navstivit ortopedickou dilnu, aby
byl problém odborné vyresen.

Pokud vsak citite bolest pouze béhem prvnich
hodin po prvnim nasazeni ortézy a pokozka
pfitom neni zarudla, budte trpélivi — tyto
potize vétSinou béhem nékolika dni samy
odezni.

Pokud se nemlzZete okamiité dostavit do ortopedické laboratofe, mulzZete zkusit
jednoduché domadci rfesSeni. Pomoci tuzky na oci si na kGzi oznacCte presné misto, kde
pocitujete bolest. Poté si opatrné nasadte ortézu tak, aby se znacka otiskla na vnitrni
stranu podlozky v oblasti, kterd problém zpUsobuje. Po sejmuti ortézy m(iZzete tuto ¢ast
podlozky velmi opatrné upravit — napriklad lehce obrousit nebo prohloubit pomoci ziletky
a pilniku.

—> Malé cysty v oblasti hrudniho kose

Pokud se vam v oblasti hrudniku, kde ortéza tlaci, vytvori mald podkozni cysta, ktera je pfi
stlaceni bolestiva, obratte se na ortopedickou laboratof. Nejde o nic nebezpecného, ale je
to znamka toho, Ze je potreba snizit tlak podlozky v daném misté. Pfi kazdé vymeéné
ortézy nam nezapomente sdélit, zda jste se s timto problémem v minulosti setkali.
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—> Zarudlé a bolestivé spinalni vybézky v disledku tlaku zadni vyztuhy ortézy

Déti, které nosi ortézu, se nékdy pfi sezeni uvolni natolik, Ze se
zadni Cast jejich patere zaCne opirat o zadni vyztuhu ortézy. Pokud
k tomu dochazi opakované, mulze vzniknout otlak a c¢asem se i ;EQP : %
vytvofit jakysi ,mozol“. Je dulezité davat pozor na polohu zad pri :
sezeni — spodni ¢ast zad by se neméla prohybat smérem ven.
Spravné drzeni téla pomahd predejit bolestem i podrazdéni kaze.

Pokud vas problém trdpi, nevahejte se obratit na ortopedickou
laboratof. Ortézu je moiné upravit nebo na postizené misto
aplikovat vhodnou ochranu.

—> Dermatitida a alergické reakce

Pfi podrdzdéni pokozky pouzijte krém nebo mast s obsahem oxidu zine¢natého. Pokud je
v problémovych mistech prekryt hypoalergennim materialem, aby se predeslo dalSimu
podrdzdéni. Lécbu ortézou by nikdy nemély prerusit kozni potize — proto je dulezité
pokozku pravidelnékontrolovat, v pripadé problému rychle reagovat a vidy informovat
ortopedickou laborator o pripadnych alergiich, zejména pri prebirani nové ortézy.

—> _Chirurgicky zakrok, vyrazkovd onemocnéni

V pfipadech, kdy ortézu musite vyjimecné sundat a nemate jinou moznost, je nezbytné
zGstat v klidu na lGzku a co nejdfive kontaktovat lékafe nebo fyzioterapeuta, ktery vas
vede.

—> Brnéni nebo necitlivost v pazich ¢i nohou

Nejprve zkontrolujte, zda jste si ortézu nasadili spravné. Pokud problém pretrvava (bud
stale, nebo kdyz jste v urcitych polohach), prestoze jste si jisti, Ze mate ortézu nasazenou
spravné, obratte se co nejdfive na ortopedickou laborator, aby provedla potfebné tpravy
a problém vyresila. Pokud tyto pocity sestoupi nize neZz k lokti nebo kolenu a kromé
brnéni se objevi i bolest, kontaktujte |ékare, ktery ortézu zkontroluje a posle vas do
ortopedické laboratore k provedeni potfebnych Uprav.

—> Zrychleny srdecni tep, potize s dychanim

Tyto obtize pfimo nesouvisi s ortézou ani se skoliézou. Lé¢ba pomoci ortézy je narocna a

vyZzaduje velké Usili, takZe je zcela pfirozené, Ze muUZe byt na zacatku pro mladé lidi
stresujici. U nékterych muzZe vyvolat i psychické nepohodli nebo nejistotu. Je dllleZité o
téchto pocitech oteviené mluvit — sdileni vdm pom{ze citit se béhem lécby Iépe a jistéji.
Pokud potize pretrvavaji, obratte se na svého fyzioterapeuta, odborného lékare nebo

praktického lékare.
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—> Nevolnost a zvraceni

Béhem prvnich dnl noseni ortézy se mlzZete citit mirné nevolné, a dokonce vam muze
byt i Spatné od Zaludku. Pokud k tomu dojde, doporucuje se ortézu v dobé jidla mirné
povolit a ponechat ji uvolnénou jesté priblizné 30 minut po jidle — bez nutnosti ji
sunddvat. Vase télo si na pocit komprese postupné zvykne a tyto obtize obvykle rychle
odezni.

—> Ortéza je v oblasti hrudniku pfriliS tésna

Pokud po nékolika tydnech nosSeni ortézy zacnete pocitovat, Ze je v nékterém misté v
oblasti hrudniku pfiliS tésna, neotdlejte a prijdte si ji nechat zkontrolovat do ortopedické
laboratore.

—> Ortéza je prilis tésna v oblasti boku

Nejprve si zkontrolujte, zda si ortézu nasazujete spravné a zda je utazena tak, jak ma byt.
Pokud vsak problém pretrvava a objevi se bolestivé podlitiny nebo poskozeni klze, je
nutné se co nejdfive obratit na ortopedickou laboratof, aby mohla provést potrebné
Upravy. V nékterych pripadech muzZe pomoci pouziti ochrannych podloZzek na mozoly,
které zmirnuji tlak v nejcitlivéjSich oblastech.

—> Ortéza se vam zda priliS mala

Pokud mate pocit, Ze je vam ortéza pfilis mald — napriklad vas
vyrazné tlaci v oblasti bok( nebo hrudniku, je pfilis nizko ¢i vysoko v
podpazi (napf. kvlli rozsifeni panve), nebo se predni chlopné ortézy
prestaly dotykat, obratte se co nejdfive na Iékafre nebo
ortopedickou laboratof, aby zhodnotili stav a pfipadné pFedepsaIi\_\_ -~
novou ortézu. | pokud se vam ortéza zdd mal3, je dllezité ji naddle  up ==
nosit po predepsany pocet hodin, aby nebyly ohrozeny vysledky ",02
l[éCby. V mezicase si ji mUzete mirné uvolnit, ale pouze docasné —
neZz navstivite odbornika. Pokud vam |ékaf predepiSe novou ortézu, O\
snazte se co nejlépe spolupracovat, aby mohla byt jeji vyroba a
zkouseni dokoncena co nejrychleji. Pamatuijte, Ze i kdyz

je ortéza mensi, muzZe z(stat Ucinnd, ale noSeni se mize stat
vyrazné nepohodlnym aZ nesnesitelnym — proto je vhodné resit
situaci bez odkladu.

—> Nepohodli v oblasti prsou

Pokud ortéza zac¢ne tlacit na bo¢ni nebo horni ¢ast prsu, obratte se na ortopedického
technika, ktery provede potfebné Upravy a zajisti, aby ortéza spravné sedéla a netlacila
na citlivé oblasti.

—> Bolest zad

Pokud pocitujete bolest zad témér neustale — jak pfi noSeni ortézy, tak i béhem hodin
bez ni — je dulezité to co nejdfive sdélit svému fyzioterapeutovi nebo lékafi. Ve vétsiné
pripadl byva pricinou svalové napéti nebo krece. V takovém pfipadé mohou pomoci
protahovaci cviky, které uvolni pretizené nebo stazené svaly. DUllezZité je také snazit se
aktivné uvolnovat svaly i béhem noseni ortézy, napfiklad pomoci spravného dychani a
relaxacnich technik.
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—> Bolest zad ke konci hodin bez ortézy

Pokud vas ke konci predepsané doby bez ortézy kazdy den trochu boli zada, muze to byt
znamka prosté unavy svall. | presto je dlleZité striktné dodrZovat stanoveny cas bez
ortézy a pravidelné provadét predepsana cvi¢eni — pravé tyto dvé véci pomahaiji zlepSovat
schopnost patere udrzet spravné postaveni i bez opory ortézy. O svych obtizich si
promluvte s fyzioterapeutem, ktery vdm muzZe navrhnout vhodné uUpravy cvicebniho
planu. Pokud je bolest vyraznéjsi nebo pretrvava, obratte se na svého lékare.

—> Bolest zad pfi noSeni ortézy

Pokud vas pfi noSeni ortézy boli zdda, muze byt pri¢inou svalové napéti nebo krece.
Doporucujeme, abyste se o téchto obtiZich poradili se svym fyzioterapeutem, ktery
zhodnoti situaci a poskytne vam vhodné doporuceni.

—> _Bolest zad pfi noSeni ortézy v noci

Pokud se tento problém objevi, pozadejte jednoho z rodicli, aby vam vecer pred spanim
provedl 10—15minutovou masaz na uvolnéni svalll. Masaz muUzZe pomoci zmirnit napéti a
usnadnit usinani. Pokud vsak bolest pretrvava, je dulezité obratit se na fyzioterapeuta.
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Zachovejte klid a ...

Vase ortéza je vas nejlepsi spojenec! Ano, vime, Ze mizZe byt neprijemnd, drdZdivd a nékdy
témeér nesnesitelnd — jako pritel, ktery se chvilemi chovd jako nepfitel. Lé¢ba ortézou je
ndrocnd a vyzaduje usili, ale rozhodné to neni mise nemoznd.

Jak to vime? ProtoZe jsme potkali stovky mladych lidi jako jste vy, ktefi ortézu nosili den co
den béhem celého dospivani — a zvladli to.

Skoliozu sice nelze zcela odstranit, ale pokud se odhodldte, miiZete ji zvladnout a udrZet
pod kontrolou. Predstavte si ji jako divokého koné — zpocdtku vds miZe zaskocit, ale s
trpélivosti a podporou se naudite, jak ho zkrotit.

Aby se vam to povedlo, je dileZité porozumét tomu, pro¢ vam lékar ortézu predepsal. O
vsem si podrobné promluvime pfi prvni ndvstévé naseho centra, ale kdykoli budete mit
pochybnosti, nevdhejte se zeptat znovu. KdyZ budete presné védét, proc tuto lécbu
podstupujete, sndze ji pfijmete — a tim se pribliZite ke svému cili.

Prijeti ortézy je proces — nékdy pomaly, ale dosaZitelny. A hlavné: nejste v tom sami.
Na vasi cesté vds budou podporovat: vase rodina, lIékar, ktery vds IéCi, vas fyzioterapeut, a
také ortopedicky technik. VSichni tito lidé tu jsou, aby vam pomohli zviddnout lé¢bu a
zajistili, Ze v dospélosti budete mit silnd a zdravd zdda. Pamatujte: budte odvdzni, vytrvali
—a vérte si. Vy to zvlddnete.
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