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Bir Masal Kitab

Skolyoz: merakl ¢ocuklar igin
bilgi ve bneriler

(waynt zamanda awne ve babalar i¢in de)

Tim geng hastalarimiz igiv



Bu sabah Omurga Perisi aynada kendisine baktiginda sirtinin pek
dizglin gorinmedigini fark etti. Kaslarini catti, bu da onu her zamanki
mutlu halinden oldukca farkl gosteriyordu! Endiseli bir sekilde aynada

yansimasina bakti: sirti egtilmisti! Ve nedenini anlamadi.

Ormandaki arkadaslari da ona yardim edemedi. Elflere, goblinlere,
cucelere ve tek boynuzlu atlara sordu, ama sorunun ne oldugunu
bilmiyorlardi: elbette hepsinin dnerileri vardi, ama hi¢ kimse gercekten
cevabi bilmiyordu. Hatta “Ormanin Buyuk Kitabi” bile pek yardimci
olmadi. Sadece "egik bir sirt" In SkOlYOZ [easc olarak adlandirildigini

soyledi. Boyle bir kelimeyi Omurga Perisi daha 6nce hic duymamisti.

iclerinde en bilge olan Kralice Peri, ona ISICO'da Doktor Kemik’i
gormenin en iyisi olacagini soyledi. Kendisini gordigunde ise skolyoz

kelimesini sirtindaki egriligi tanimlamak icin kullandi!

Doktor Kemik kalin goézluklerinin arkasindan
Omurga Perisi’ne sefkatle bakti ve sorularini
cevaplamaya basladi.

@Aac Bu sembolii her gérdiginde, son sayfaya don ve biraz daha fazlasini 6gren.






Skolyoz Nedir?

Pekala Omurga Perisi, sorun su ki canini acitmasa da omurganm@“GC
bir yana egildigini gorebiliyorum. Herkesin sirtinda hatta perilerin bile
sirtinda omur adi verilen bir dizi kicuk kemikler siralanmistir. Bu
kemikler dizgliin bicimde siralandiginda omurgan guzel ve dizdur.
Ama bazen bazilari biraz yana dogru hareket eder ve bu da omurganin
seklini degistirir. Bu sekilde cizginin disina ciktiklarinda, skolyoz
dedigimiz bir omurga egrisi olustururlar. Kemikler saga dogru hareket
ettiginde, egri sag taraflidir ve dogru terimi kullanmak icin buna “sag
konveks” egri deriz. Skolyoz her yasta ortaya cikabilir, onemli
olan onu tespit etmektir ve bizim gibi doktorlar
bunu seni muayene ederek ve sirtinin réntgen
filmini B cekerek yapabilirler (ontgen filmi bize bir cok
bilgi veren bir tiur fotograftir). Ancak omurgandaki kicik kemikler
sadece yana dogru hareket etmez, ayni zamanda donerler. Bu
oldugunda, sirtinda beliren kiicik bir tepe gibi olan tiimsek [easc

dedigimiz seye sahip olursun. En cok 6ne egildiginde fark edilir.
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Doktor Kemik’in ISICO'daki arkadaslarindan tam olarak ne tur egrilik

veya egriliklere sahip oldugunu ve senin icin en iyi tedavilerin hangisi

oldugunu aciklamalarini iste!




Gecmiste cektirmis oldugun sirt rontgen filmin zaten varsa, bunlari da
yaninda getirmen gerekir. Bunlari, seni tedavi ederken sirtinin nasil

degistigini kontrol etmek icin kullanacagiz.

"Idiyopatik" skolyoz, biz doktorlarin, soruna tam
olarak neyin neden oldugunu bilmedigimizde
kullandigimiz oldukca zekice bir terimdir.

Ama bildigimiz seyler de var! Oncelikle skolyozun sadece kotu durus
oldugunu soéylemenin yanhs oldugunu; aslinda skolyozlu Kkisilerde
omurlarin  yanlis  pozisyonda  olup
omurganin yapisini degistirdigini
biliyoruz. Ikincisi, skolyozun okul sirt
cantasini yanhls sekilde tasimaktan veya
giymekten kaynaklanmadigini biliyoruz.
Ayrica  cocuklarin  %3'Unde  skolyoz
oldugunu, kizlarda erkeklerden daha sik

goruldugluni ve bazen ayni ailede birden

fazla kisinin skolyoz oldugunu biliyoruz.
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Neden acitmadigr halde skolyozu tedavi
ediyorsunuz?

Skolyoz, aldatici ve tehlikeli bir ejderha gibidir Omurga Perisi...
Asla tam olarak ne zaman saldiracagini bilemezsin. Aslinda, skolyoz,
Ozellikle erken cocukluk déneminde ve en cok buyldugin zaman olan
(yaklasik 10 ila 14 vyas arasi)) ergenlik doneminde daha da
kotulesebilir.

16-18 yas araliginda biylime durdugu zaman skolyoz 6lcimin 30°
uzerindeyse ilerleyen zamanlarda daha koétlye gitme riski vardir. Eger
skolyoz olcimin 50° Uzerindeyse blylk ihtimalle daha da kotlye

gidecektir.

Bu nedenle, skolyozu o kadar kotilesmeden tedavi etmek c¢ok
snemlidir. Skolyozu tedavi etmek, o ejderhay! esir
alip onun atesli nefesinden gluvende
oldugunuzdan emin olmak gibidir!






Dedigim gibi Omurga Perisi, tedavi gormelisin clnki skolyotik
kamburluk ve egrilikler zamanla daha belirgin hale gelebilir. Eger
simdi sirtin guzelce tedavi géormezse ilerleyen yaslarinda skolyozun
agrili bir hale gelebilir. Ayni zamanda sirtinin goériinisiinden memnun

kalmayabilirsin.

Eger skolyozun kotlyse sana korse verecek doktoru gdérmeye
gidebilirsin. Korse giymek, ejderha ile savasmak icin parlak bir zirh
takmak gibidir! Korse kullanmak sirtinin seklini tamamen dilizeltmeye
yeterli gelmez ama problemlerin daha kotliye gitmesini engeller en

azindan yavaslatir.

Soyle aciklayayim. Sular dolup tasan bir nehir dusin. Nehrin
kenarlarina gucli setler cekmeliyiz ki daha fazla tasip problemlere
sebep olmasin. Skolyozda da aynisi. Herkes elinden geleni yapabilirse
(doktorlar, fizyoterapistler, ortotistler, annen, baban ve sen)
olusabilecek problemler oOnlenecek, gucli ve saghkli bir sekilde

buylyeceksin.



Unutma! SIRTININ 1Yl GORUNMESINI HATTA
DAHA ONEMLISI 1Yl CALISMASINI ISTIYORUZ!



Peki ya sonra Doktor Kemik?

Slrtlnm durumuna bagli, gercekten. Bir kag olasilik var.

o Sana goz kulak olmamizin yeterli olduguna karar verebiliriz. Eger
oyleyse, nasil gelistigini kontrol etmek icin seni sik sik gorecegiz
ve senin icin dogru zaman oldugunu disinene kadar hicbir sey
yapmayacagiz!

+ Bazi 6zel egzersizler yapman gerektigine karar verebiliriz (SEAS
[SJaec egzersizleri skolyoz icin iyi bir tercihtir). Oyleyse,
terapistlerimiz  sana kendini-diizeltmeh egzersizlerini
ogretecektir.

o Elastik bir korse (Spinecor olarak adlandirilir), sert veya super-
sert bir korse (Sibilla, Lapadula veya Sforzesco korseler gibi)
takman gerekebilir, ancak baska tir korseler de vardir. ISICO'da
artik alci kullanmiyoruz. Bunun yerine, zirh kadar gucli ve alci
dokim ile tamamen ayni faydalari sunan Sforzesco adh bir
destegimiz var. Baska bir deyisle Omurga Perisi, Buyuli Gol’de en

sevdigin kostimle ylzebileceksin.
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Sana tavsiye vermek icin her zaman burada olacagiz, her giin kag
dakika egzersiz yapman gerektigini ve korseyi kac saat takman
gerektigini soyleyecegiz. Bu ikisi de skolyozunun durumuna bagh
olabilecek seyler. Bir slire boyunca, sen buyldukce sirtin
yonlendirmelere ihtiyac duyacaktir. Bu yonlendirmeleri hatirlamak
ve sana verilen tavsiyelere uyman 6nemli olacak. Bu sekilde daha
sonra sirtin icin destege ihtiyacin olmayacak ciunki sirtint dogru
pozisyonda tutabileceksin. Bu hem senin icin hem de sirtin icin

onemli!




E(jer korse giymene karar verirsem ortotist gelip olcilerini aldiktan

sonra sadece sana 6zel olan ve cesur savascilarin kullandiklari zirhtan
yapacak! Sonrasinda bir eldiven gibi sana uyup uymadigini kontrol
edecegiz. Eger olursa evine gotiireceksin ve yakinda onun en iyi

arkadasin oldugunu anlayacaksin!




Ondan sonra her 4-6 ayda
bir gelip beni goreceksin.
Unutma, anlamadigin
bir sey olursa bana

istedigin soruyu
sorabilirsin, ayni
buglnku gibi.

Tedavinin baslangicinda,
korsen takiliyken réntgenini
cekecegiz. DOrt ya da bes ay
sonra, bu sefer korsesiz bir

tane daha ¢cekecegiz. Bundan

sonra, yilda bir kez, her
seferinde korsen olmadan

rontgeninizi cekecegiz.



Korse takmay! ne zaman tamamen

birakabilirim?

Biz doktorlar zamani geldi deyince korseni gitgide daha az
takmaya baslayacaksin. Daha sonra belirli bir noktada, sadece
geceleri uyurken takacaksin. Son olarak, tamamen takmayi
birakabilecegini soyleyecegiz. Ne kadar slire giymen gerektigini
sOoylemek zor. Sirtindaki o kicuk kemiklerin blylumeyi ve
guclenmeyi bitirmesinin ne kadar surdigine bagli. Ama sirtin
hazir olana kadar her zaman seninle
ilgilenecegiz.




Korsemi takmak icin hangi pozisyonda
olmaliyim?

Evdeyken, bir yatakta sirt (st yatarken korseni takabilirsin.
Bantlarini isaretledigimiz yere kadar siktigindan emin olman lazim!
Duz yatmak omurgani esnettigi icin korsenin daha iyi calismasini
saglar. Evde degilken -mesela okuldayken- korseni ayakta da
takabilirsin. Kimsenin yardimina ihtiyacin olmadan cok kolay olacak

merak etme.






Neden bu kadar uzun sure takmak zorundayim?

Korseni ne kadar uzun sure takabilirsen o kadar takman onemli.

Gunde 23 ya da 24 saat takman bile gerekebilir.

Tedavinin dizglun islediginden emin olmanin
tek yolu bu oldugundan, korseyi taktigin saat
saylsl yavas yavas azalacaktir.

Korseni gunliuk takman gereken suren, skolyotik egrilerine ve
skolyozunun ilerleme riskine bagh olacaktir. Skolyozun varsa
omurgandaki hassas kemikler sen bilyldikce daha cok
pozisyonundan cikacak ve omurganin daha fazla zedelenmesine
sebebiyet verecek. Sirtini ve omurgani diizgin bir sekilde tutacak

olan korse olacaktir. Gece yatarken de c¢cikartmadigindan emin ol!

llk bir kac gun farkli hissettirecek ama hizlica alisacaksin.
Sonrasinda Ulzerinde korse varken cok daha rahat ve komforlu

oldugunu farkedeceksin.
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Buyliyunce ne olacak?

Sana yenisini verecegiz! Sana verece@jimiz ilk korse
genellikle gogus kafesinde ve sirtinda en
farkedilebilir degisiklige sebep olacak olandir,
bir kac ay sonra yenisine ihtiyacin olabilir.

Sana yeni bir korse vermek icin dogru bir zaman olup olmadigina
karar verirken; boyunun ne kadar uzadigina, ne kadar kilo aldigina,
gogus kafesinin ve kalca kemiginin ne kadar bliylidigiine bakariz.

Bu karar ayni zamanda hangi tip korse taktigina da bagl.

23



Vi Fﬂq_ﬁﬁ:
| A—qa
441?4% —.— _4‘_|ﬁ ) _d
! B =|aﬁﬁ|c
~ ,ﬂdAaqﬂ Q
> (
M;@&u
c=




Diger cocuklar benim korsemle dalga
gececekler mi?

Korse takan kuclk bir buytci - sanirim adi Merlin’di - zamaninda:
“Bir robot gibi siki gorinuyorum ve bana dokunursan, eski bir
kaplumbaga kabugu gibi sert bir kabuk giydigimi sdyleyebilirsin..
Arkadaslarimin cogu giymek zorunda degil ama korsem beni
koruyor ve daha gucli hissettiriyor!” demisti.
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Ve eger korseni takarsan Omurga Perisi, tipki
Tinkerbell gibi buyutylp guzel bir peri olacaksin!
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Korsenizi ve neden taktigini aciklarsan arkadaslarin seninle dalga
gecmeyecektir. Bunun hakkinda konusmaktan asla korkmamalisin.
Sana nazik davranan bircok insan bulacaksin ve
ayni senin gibi korse takan baskalariyla da
tanisacaksin.
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Cildime nasil bakmaliyim?

Cildini korumak icin korsenin altina pamuklu t-shirt giymek iyi bir
fikir sadece kalin dikisleri olmadigina emin ol. Dilersen koruma

amacli giyinebilecegin 6zel kumaslar da mevcut.

Duzenli gunlik hijyenine de dikkat etmen gerekiyor, 6zellikle sicak
havalarda daha cok terledigin icin her gin dus alman
gerekecektir.

Cildinde yer yer inflamasyon (kirmizilik) olursa nemlendirici siirme

onun yerine cinko bazli kremler kullan.

Eger kiicuk kesikler veya yaralar olusursa, gelip beni goér veya bana

bir mesaj gonder, sana ne yapacagini soyleyecegim.
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Ozel bir diyet yapmam gerekecek mi?

Haylr, istedigini yiyebilirsin. Yasakl hicbir yiyecek yok! Sadece
yemek yedikten sonra midemiz siser ve biraz bosluga ihtiyac duyar.
Yemegini yerken korseni biraz gevsetmek iyi
bir fikir olacaktir. Ayni zamanda az ama sik
beslenmek de etkili olur.

Unutma, her zaman bol su i¢ ama gazli icecekler icmemeye calis.
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Sporu birakmali miyim?

Kesinlikle hayir! Spor cok énemlidir. Senin gucli ve cevik
bir sekilde buyumeni istiyoruz Omurga Perisi,
bu sayede ormanda tum arkadaslarinla birlikte
kosabilirsin.

Yapmayi en sevdigin sporu sec, kac¢ saat korsesiz duracagina bagl
olarak en sevdigin sporu korseli ve korsesiz bir sekilde yap. Spor

onemlidir cunkd hem simdi hem de daha sonra bir korse takmayi

bitirdiginde sirtini desteklemek icin glicli kaslara ihtiyacin olacak.




Fizyoterapi yapmam gerekiyor mu?

Evet, senin icin tarif edecegiz.

Tipki spor gibi, fizyoterapi egzersizleri de kaslarinin calismasina
yardimci olur. Sana o6nerdigimiz fizyoterapi, skolyozuna spesifik

tedavi yontemidir.

En kiiciglinden en buyugune tim hastalarimiza
tam olarak ne vyapmalart  gerektigini
gbsteriyoruz: fizyoterapistlerimiz en genc hastalarimiza govde
kaslarini gliclendirmek icin evde anne ve baba ile yapabilecekleri
oyunlari gosteriyorken, daha blyluk hastalarimiza egrileri
dizeltmek ve omurgayr dogru pozisyona getirmeye yardimci olmak
icin bir dizi hareket olan kendini-diizeltme egzersizlerini

goOsteriyor.
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Uzakta yasiyor olsan bile sorun degil. Her seyi anladigindan emin
olacagiz ve ardindan egzersizleri evde annen ve baban ile
yapabilirsin. Egzersizlerini biraz degistirmek veya yenilerini secmek

icin seni diizenli olarak gorecegiz.
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Skolyozlu kisiler ameliyat olur mu?

Skolyoz cok siddetliyse, omurlara bagl cubuklar ve vidalar
kullanilarak omurgayi yerine sabitlemek icin bazen bir ameliyat
gerekir; ameliyattan sonra omurganin ameliyat edilen kismi sabit

kalacaktir.

Tedavin hakkinda sana verilen tum talimatlari (neyi ve ne zaman
yapman gerektigini) takip etmezsen, skolyozun daha da

kotllesebilir.

Bu nedenle egzersizlerini tam olarak sana
gosterildigi gibi dizgun bir sekilde yapman ve
doktorunun sana soyledigi tum saatler boyunca
korseyi takman onemlidir.

Ne ya2|k ki, skolyoz gercekten kotu olabilir. Korseni takmis ve
yapman gereken her seyi yapmis olsan bile cok daha kotli hale

gelebilir. Boyle bir durumda operasyona ihtiyacin olabilir.
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Sevgili Omurga Perisi, korkarim ki degnegindeki sihir sirtini tedavi
etmek icin vyeterli degil, ama emin olabilirsin ki hep birlikte

calisirsak, bliylimene en iyi sekilde yardimci olmayi basaracagiz.

Ve korsenle isin bittiginde, glizel, saglkl sirtina iyi yerlestirilmis

kanatlarinla yeni maceralara u¢cmaya hazir olacaksin!

1Yl YOLCULUKLAR!
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KULLANIM TALIMATLARI:
ISICO SOZLUK
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Skolyoz: Skolyoz, omurga ve govde kemiklerinin sekil bozuklugudur.
Omurga onden ve arkadan bakildiginda diiz yerine kavislidir ve omurlar
kendi ekseni etrafinda donmustur. "Skolyoz" kelimesi, "egik" anlamina gelen

Yunanca "skoliosis" kelimesinden gelir.

Omurga: Sirt kemigi de denilen omurga, tipki bir tapinagin kolonlari gibi

vucudunu destekler. Omur adi verilen kemiklerden olusur.

Rontgen filmi: Bu, rontgen isinlari kullanarak vicudumuzdaki kemikleri
gosteren bir fotograftir. Doktorlar skolyozun olup olmadigini rontgende

gorebilirler.

Tiumsek: Skolyozda, omurlarin donmesi, sirtinda bir cikintinin (veya yumru)
gorinmesine neden olur. Buna kambur veya timsek denir ve en cok 6ne

egildiginde fark edilir.

SEAS: Bu, Skolyoz'a Bilimsel Egzersiz Yaklasimi anlamina gelir. ISICO'nun
skolyozlu kisiler de dahil olmak Uzere sirt problemleri olan kisiler icin

gelistirip onerdigi egzersiz tirlerinin adidir. Fizyoterapist, hastanin evde
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anne ve babasinin yardimiyla yapacagi egzersizleri secer eger hasta

buyukse kendi basina egzersizlerini yapar.

Kendini-dizeltme: Bu terim, hastaya yapmasi ogretilen bir dizi kicik
omurga hareketini ifade eder. Bu hareketler mimkiin oldugunca kisinin
egriligini dizelmeye yardim eder. Skolyoz nedeniyle sirtin bir tarafa dogru
mu egildi? O zaman kendini-diizeltme egzersizleri vicuduna dogru

dengeyi nasil yeniden bulacagini 6gretmenin iyi bir yoludur.
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