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In aceasta dimineata Zana Vertebra s-a privit in oglinda. in spatele ei
este ceva ciudat. O expresie usor incruntata a aparut imediat pe chipul
ei, nepotrivita pentru o zana care este mereu fericita ca ea. Parea
ingrijorata: spatele ei este cocosat! Si chiar nu poate sa explice de ce.
Nici macar prietenii sai din padure nu au putut gasi un raspuns. Elfii,
goblinii, piticii si unicornii chiar nu inteleg ce s-ar fi putut intampla:
fiecare isi ofera explicatia fara sa conduca la nimic. Nici macar Marea
Carte a Lemnului nu era de ajutor acolo unde ,spatele cocosat” al ei se

numeste SCO“OZ&@WC, un cuvant pe care nu l-a auzit niciodata.

Regina zanelor, cea mai inteleapta dintre toate, o sfatuieste sa ceara
ajutorul doctorului Oss, care foloseste anume acel cuvant necunoscut

pentru curba ei: scolioza!

Doctorul Oss isi pune lentile groase si incepe sa
raspunda la numeroasele intrebari ale Zanei
Vertebra.






Scolioze: ce este?

"

Coloana vertebralilel

ta s-a indoit intr-o parte, Zana Vertebra, fara
ca tu sa simti durere. Trebuie sa stii ca in spatele tuturor, inclusiv a
zanelor, exista multe osisoare care sunt organizate intr-un singur sir
(astfel construita coloana vertebrala ar fi dreapta), dar atunci cand
aceste osisoare isi schimba forma si nu ramanin linie, ele se misca putin
intr-o parte creand curbele caracteristice ale scoliozei. Cand osisoarele
se deplaseaza spre dreapta, se spune ca scolioza are o curba spre
dreapta, mai corect ,dextro-convexa”. Scolioza poate aparea la toate
varstele, important este sa o recunoastem si noi, medicii, o putem face
vizitandu-te si facandu-ti o radiografie [efasc (un fel de fotografie

detaliata) a spatelui.

Cu toate acestea, osisoarele nu se misca doar lateral, ci se rotesc si pe
ele Tnsele. Aceasta rotatie creeaza gibusul@"", un muntisor pe care il

vezi pe spate, mai ales atunci cand te apleci inainte.






intreaba si tu pe prietenii Doctorului Oss (poti gasi multi in Isico!) si iti
explice care sunt curbele spatelui si care pot fi cele mai bune tratamente

pentru tine!




Va fi necesar sa aduci radiografiile pe care doctorul tau a spus sa le

faci pentru a verifica ce modificari au avut loc in timpul tratamentului.

Noi, medicii, numim scolioza ,idiopatica” pentru a
spune intr-un mod elegant ca, intr-adevar, nu
stim care este cauza.

Desigur, ceva  cunoastem cu
siguranta: scolioza nu este doar o
postura proasta (vertebrele sunt
deplasate structural), dar nici nu este
cauzata de un mod gresit de a purta
rucsacul de la scoala. Stim ca
afecteaza aproximativ 3% dintre copii,
mult mai des fetele decat baietii;

uneori mai multi oameni din aceeasi

familie au scolioza.



De ce {r‘af%ameu-éul <oo(’wza nu eSte dureros?

Scolioza este ca un balaur, perfid si periculos, Zana, nu stim cand si

cum isi va scuipa focul. De fapt, scolioza se poate agrava pe masura
ce creste, mai ales in primii ani de viata si in perioada pubertatii, care

este varsta in care cresti mult, aproximativ de la 10 la 14 ani.

Daca la sfarsitul cresterii, aproximativ la 16-18 ani, scolioza depaseste
30° exista riscul sa se inrautateasca, in timp ce daca depaseste 50°, este

foarte probabil sa se inrautateasca.

De aceea, este important sa tratam scolioza
Inainte ca aceasta sa devina atat de rea, ca si cum
am spune sa tinem prizonier balaurul si focul sau.
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Zana Vertebra, trebuie sa vindeci scolioza ta, deoarece gibusul si
asimetriile pot deveni mai vizibile. Cand cresti, daca nu te ingrijesti bine
acum, scolioza iti poate provoca dureri si poate face ca spatele tau sa

nu arate bine.

Uneori, in cazurile severe, poti alege sa mergi la Dr. Oss si sa puni o
armura. Armura impotriva dragonului este o armatura stralucitoare:
corsetul. Prin utilizarea corsetului nu poti corecta complet defectele de

forma ale spatelui, dar poti opri sau incetini agravarea.

iti dau un exemplu. S ludm un parau care se umple incet-incet cu apa,
daca nu ar exista maluri solide pe laturi, apa ar curge afara, inundand
totul si distrugand ceea ce intalneste. Cand toata lumea este buna si
contribuie cu ceva (medicii, fizioterapeutii, tehnicienii ortopedici, copiii,
mamica si taticul, scolioza in sine ... ei bine, noi de la Isico facem tot
posibilull) se pot construi banci frumoase si puternice si se pot evita

inundatiile. Si atunci poti ameliora situatia.
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CEL MAI IMPORTANT OBIECTIV, TINE MINTE, NU
ESTE DOAR UN SPATE FRUMOQOS, DAR PESTE TOT
UN SPATE CARE FUNCTIONEAZA BINE!
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CE AR TREBUI SA FAC ATUNCI, DOCTORE 0SS?

Depinde putin de spate tau, este posibil sa ai nevoie de:

sa fii doar urmarita: te vom verifica din cand in cand si iti vom
urmari cresterea alegand sa intervenim doar la momentul potrivit
pentru tine!

de exercitii (tipul de gimnastica care functioneaza se numeste
SEAS@WC), terapeutii nostri te vor invdata nu numai exercitiile, ci si

autocorectia®h

4 pentru a imbunatati curba scoliozei tale.

de un corset elastic (se numeste Spinecor), un corset rigid sau
super-rigid (Cheneau-Sibilla, Lapadula, Sforzesco: acestea sunt
doar cateva). Noi, de la Isico, nu mai folosim gipsul, avem un
corset la fel de puternic ca o corasa, Sforzesco, care are aceleasi
avantaje ca si gipsul, dar care din fericire poate fi scos.

Zana Vertebra, iti vei putea spala spatele in fiecare zi si vei putea

inota in lacul fermecat cu costumul tau preferat!
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Vom fi intotdeauna gata sa te sfatuim in cel mai bun mod posibil:
vom decide de cate ori sa faci exercitiile si sa porti corsetul, in
functie de evolutia scoliozei tale. Este necesar de a prinde timpul
potrivit pentru a ghida cresterea spatelui tau si pentru a asigura ca

vei fi capabila sa mentii singura cea mai buna pozitie pentru ea si

pentru tine.




Dacé iti voi prescrie corsetul, tehnicianul ortopedic iti va lua masurile

si 1l va construi special pentru tine, ca o armura a unui razboinic curajos!
Voi fi si eu acolo pentru a verifica daca ti se potriveste la perfectie.

Atunci, o sa-| poti lua acasa cu tine ... si va fi marele tau aliat!




Apoi ne vom vedea in
continuare aproximativ la

fiecare 4-6 luni.

Nu uita Sa pui toate
intrebarile pe care le
doresti daca nu
Intelegi ceva, lafel cum ai

facut astazi.

Vom face o radiografie cu
corsetul pe tine, fara corset
dupa 4-5 luni, apoi le vom
repeta o data pe an, tot fara

corset.
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Cand voi scoate Th mod Aet{'uﬂﬁv cor<etul?

Vom fi noi, medicii, sa reducem treptat orele pe care trebuie sa porti
corsetul, pana cand o sa-| porti doar noaptea si apoi il vei scoate
complet. Este dificil sa cunoastem cat timp va trebui sa-l porti,
depinde de momentul in care osisoarele spatele tau au terminat de
crescut pentru a deveni puternice si de multi alti factori.
Cert este ca te vom insoti de-a lungul drumului
pana cand spatele tau nu va fi gata.
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[n ce rozﬂ;‘u trebuie de tmbracet corgetul?

Dacé esti acasa, 1l poti imbraca pe pat, intinsa pe spate, strange
bine pana la semnele pe care le vom pune la inchideri! In pozitia
culcata, chiar si coloana vertebrala se intinde si este mai bine
corectata de corset. Daca esti departe de casa sau la scoala, il poti

imbraca in picioare, va fi usor si nu vei avea nevoie de ajutor.




De ce trebuie <a-| ror% mul4 %’tmr?

Este important sa-| porti pentru timpul necesar, care poate fi de 23

sau chiar 24 de ore pe zi.

Orele in care va trebui sa porti corsetul vor fi
reduse putin cate putin, doar in acest fel
tratamentul va fi cu adevarat benefic.

Numarul de ore prescrise va depinde de curbele scoliozei si de riscul
de dezvoltare, adica de riscul de agravare. Vertebrele sunt foarte
delicate, scolioza le determina sa se deformeze din ce in ce mai mult
in timpul cresterii, astfel incat corsetul serveste la sprijinirea spatelui
pentru a mentine vertebrele aliniate. Nu uita sa-| porti chiar si

noaptea.

Poate fi neconfortabil in primele cateva zile, dar te vei obisnui repede

pana vei simti nevoia.
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Si dscad voi creSte?

Vom schimba si corsetul! in general, primul corset este cel
care modifica cel mai mult forma spatelui si a
toracelui, poate fi necesar sa fie schimbat dupa
cateva luni.

Cand trebuie de inlocuit, depinde de schimbarile tale in greutate, de
cresterea naltimii, toracelui si a bazinului, in parte si de tipul de

corset.
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VOR RADE COLEGII MEI DE MINE?

Un mic vrajitor care purta un corset, cred ca se numea Merlin, mi-

a spus intr-o zi: ,Arat rigid ca un robot, la atingere poti simti ca

port o armura dura: arata ca scoica unei broaste testoase batrane.

Multi dintre prietenii mei nu-| poarta ... dar corsetul ma
protejeaza si imi da impresia ca sunt mai

puternic!”
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Si apoi, Zana Vertebra, vei creste la fel de
frumoasa ca Tinkerbell!
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Daca le explici prietenilor tai de ce porti un corset, ei nu-si vor bate

joc de tine; nu avea frica sa vorbesti despre asta.

Vei gasi oameni care iti vor fi aproape si vei intalni copii care poarta

corsetul, la fel ca si tine.
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Sunt necesare o,rau‘jamen%e <reo‘m(e?

Pentru a proteja pielea este bine sa porti un tricou gros din bumbac

fara cusaturi groase sub corsetul, la noi poti gasi tricouri de forma
tubulara foarte confortabile cu aceasta functie de protectie. Mai ales in
sezonul cald ai putea transpira mai mult, trebuie mentinuta o igiena
zilnica adecvata: fa dus sau baie in fiecare zi. Daca pielea devine rosie
in unele locuri, nu pune creme hidratante, ma degraba trece alcool sau
o pasta pe baza de zinc pe piele. Daca se formeaza rani mici, vino la

mine sau trimite un mic elf calator si iti voi spune ce sa faci.
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Trebuie <Q urmez o dietd?

Nu existd alimente interzise. Trebuie doar si ne amintim ci atunci
cand mancam, stomacul se umple si are nevoie de putin mai mult
spatiu. Ai putea sa slabesti putin corsetul in timpul pranzului si cinei
si 1ti recomand sa mananci mese mai mici si mai frecvente. Nu uita

sa bei intotdeauna multa apa si putine bauturi carbogazoase!
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Ar trebut <@ nu mai 40’0 qror%?

Absolut nu! Trebuie sa faci sport. Zana Vertebra, te dorim puternica si

agila, gata sa alergi in padure cu toti prietenii tai! Alege sportul care iti
place cel mai mult si fa-I cu sau fara corset, in baza orelor tale zilnice de
libertate. Nu uita ca ai nevoie de muschi care vor sustine spatele atat acum,
cat si atunci cand vei scoate corsetul pentru totdeauna.
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Ar trebut <a {oc Jizio%erar'u?

Da, daca ti-o prescriem.

Exercitiile de fizioterapie, cum ar fi sportul, sunt folosite pentru a
mentine muschii instruiti. Sportul este foarte important, dar nu este
specific pentru spatele tau, in schimb fizioterapia pe care o oferim

este tratamentul SPECIFIC pentru scolioza ta.

Avem grija de pacientii nostri mai mici si mai 1n varsta:
fizioterapeutii nostri ii Tnvata pe cei mici jocuri sa joace acasa
impreuna cu mama si tata, pentru a face muschii trunchiului
puternici, pentru cei mai in varsta autocorectia, adica un set de
miscari care servesc pentru a corecta curbele si a readuce coloana

vertebrala in pozitia corecta.
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Chiar daca vii de departe, ne vom asigura ca te invatam totul si vei putea face
exercitiile acasa cu mama si tata; ne vom intalni pentru a le alege si a le modifica

la intervale regulate.
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Ckir‘urg‘u: cand St de ce?

Chirurgia poate fi necesara in cele mai severe cazuri si ar permite
blocarea curbelor coloanei vertebrale, folosind bare si suruburi
atasate la vertebre; deci spatele operat va fi in cele din urma rigid.
Uneori, in ciuda purtarii corsetului si aceea ce medicii recomanda,

scolioza poate fi atat de rea incat sa se agraveze mult.

Daca acasa nu sunt respectate toate indicatiile pentru terapie, in
termenele si metodele stabilite, scolioza se poate agrava. Acesta este
motivul pentru care este important sa faci exercitiile bine, cum te-
au invatat si sa porti corsetul pentru toate orele indicate de doctorul

tau.
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Zana Vertebra, stii ca bagheta ta nu te poate vindeca cu magie ... dar
pot sa te asigur ca impreuna vom putea sa te ajutam sa cresti in cel
mai bun mod si cand nu vei mai avea nevoie de corset, vei fi gata sa
mergi mai departe pentru noi aventuri cu aripi bine pozitionate pe

spatele tau frumos si sanatos!

Sa a1 o calatorie
Placuta !
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[hstructiunt de utilizare:

cuvintele lui lsico



Scolioza: deformarea oaselor care alcatuiesc coloana vertebrald si
trunchiul. Coloana vertebrala observata din fata si din spate, in loc sa fie
dreapta, este curbata si vertebrele sunt rotite pe ele insele. Cuvantul
,scolioza” provine din cuvantul grecesc ,skoliosis” care inseamna de fapt

Jncurbarea”.

Coloana vertebrala:: numita si rahis sau coloana vertebrala, ne sustine
corpul la fel ca coloanele unui templu, este alcatuita din oase, numite

vertebre.

Radiografia: este o fotografie care, prin intermediul razelor X, ne arata
oasele corpului nostru. Este folosit de medici pentru a intelege daca exista

scolioza.

Gibusul:: rotatia vertebrelor cauzata de scolioza provoaca prezenta unei

gibus, care este o protuberanta care apare pe spate prin aplecarea inainte.

40



SEAS: inseamna Abordare Stiintifica cu Exercitii pentru Scolioza. Acestea
sunt exercitiile pe care Isico le-a dezvoltat si le ofera celor cu probleme
de spate, deci si celor cu scolioza. Fizioterapeutul alege exercitiile pe care
pacientul le va face acasa cu ajutorul mamei si tatalui sau, daca deja a

crescut, singur.

Autocorectia: este un set de miscari mici ale coloanei vertebrale, pe care
pacientul le invata pentru a corecta cat mai mult posibil spatele care se
curbeaza. Scolioza iti duce spatele intr-o parte? Cu autocorectia, inveti

corpul tau cum sa-si revina in echilibru.
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