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POHADKOVA PRIRUCKA

Skolidza: informace a rady pro zvidavé déti
(a také pro maminky a tatinky!)

Pro vsechny nase malé pacienty



Kdyz se dnes rano vila Vertebra podivala do zrcadla, vSimla si, Ze jeji zada
nevypadaji tak, jak byla zvykla. Zamralila se — a jeji vyraz uz vlbec
nepfipominal obvykly spokojeny usmév! Znepokojené se zadivala na svuj
odraz: jeji zada byla ohnuta! A vibec nechapala proc. Ani jeji lesni pratelé ji
nedokazali pomoci. Ptala se elft, skfitkd, trpaslikt i jednorozci — kazdy mél
néjaky napad, ale zadny z nich neznal skuteCnou odpovéd. Dokonce ani Velka
lesni kniha, ktera jindy zna odpovédi témér na vSechno, ji tentokrat moc
nepomohla...

V knize stalo jen tolik, ze ,ohnuta zada“ se nazyvaji skoliéza — Evnc slovo,
které vila Vertebra nikdy predtim neslysela.

Kralovna vil, ktera byla ze vSech nejmoudrejsi, si vilu Vertebru pozorné
vyslechla a s laskavym usmévem ji poradila, ze nejlepSi bude, kdyz navstivi
pana doktora v ISICO. Ten vi o zadech uplné vSechno. A tak se vila Vertebra
vydala na cestu. Kdyz dorazila, pan doktor si ji pozorné prohlédl a pak rekl
presné to slovo, které Cetla ve Velké lesni knize: skolioza.

Pan doktor se laskavé podival na vilu Vertebru skrz silné bryle a zacal

odpovidat na jeji otazky.

@BE Kdykoli uvidite tento symbol, otocte na posledni stranku a zjistéte o ném néco vice.
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Co je to skoli6éza?

Vilo Vertebro, jde o to, ze ackoli té nic neboli, vidim, Ze se tvoje pater @‘35
ohyba na jednu stranu. Abys tomu lépe rozuméla, je dullezité védét, ze v
zadech kazdého Clovéka — i vily — se nachazi rada malych kostiCek, kterym se
fika obratle. Kdyz jsou tyto obratle spravné poskladané za sebou v jedné
pfimce, pater je krasné rovna. Ale nékdy se nékteré obratle nepatrné posunou
na stranu. A pravé tehdy se patef zakfivi — vznikne néco, ¢emu frikame
skoliéza.

Kdyz se obratle posunou doprava, vznika pravostranné zakriveni, a odborné
tomu fikame ,dextrokonvexni® skoliéza.

Skolibza se muze objevit v jakémkoli véku — dulezité je ji v€as rozpoznat. A
praveé k tomu slouzi Iékafi jako my: vySetfime té a udélame rentgen @‘“
patere (rentgen je néco jako fotografie, ktera nam poskytne spoustu informaci).

Jenze malé obratle v patefi se nepohybuiji jen do strany — oni se také otaceji.



Kdyz k tomu dojde, vytvofi se na zadech to, emu fikame hrb. i 2

Je to takovy maly kopecek, ktery se nejvice ukaze, kdyz se predklonis.




Nezapomen se zeptat tymu lékafl z ISICO, aby ti pfesné vysvétlili, jaky typ

zakfiveni patefe mas — a jaka léCba je pro tebe ta nejlepsi!




Pokud jiz mas rentgenové snimky zad, které ti zhotovili v minulosti,
nezapomen je prinést s sebou. Pomohou nam porovnat, jak se tvoje pater
v prubéhu IéEby méni, a Iépe sledovat jeji vyvoj.

»Hldiopaticka“ skoliéza je takovy trochu slozity vyraz, ktery lékafri
pouzivaji tehdy, kdyz pfesné nevi, co zakfiveni patere zptlsobilo.
Nékteré véci vSak vime! PredevSim vime, Ze neni spravné tvrdit, zZe
skoliéza je jen Spatné drzeni téla; u lidi se skolibzou jsou obratle ve
skuteCnosti ve Spatné pozici, coz meéni strukturu patere.

Za druhé vime, zZe skoli6za neni zplsobena
Spatnym nosSenim ani noSenim skolniho
batohu.

Také vime, ze skoliézou trpi pfiblizné 3 %
déti, pricemz divky mnohem Castéji nez
chlapci, a ze nékdy se skolidéza vyskytuje u

vice ¢lenu jedné rodiny.




ProcC IéCit skolidzu, i kdyz neboli?

Skoliéza je jako zradny, nebezpeény drak, vilo Vertebro — nikdy pfesné nevis,
kdy zautoci.

Muze se totiz zhorSovat, jakmile zacnes rust, zejména v raném détstvi a béhem
puberty, coz je obdobi pfiblizné mezi 10. a 14. rokem, kdy déti rostou
nejrychleji.

Pokud mas skoliézu vétsi nez 30°, kdyz rust skondi (obvykle mezi 16. a 18.
rokem), stale hrozi, Ze se muze ¢asem zhorSovat.

A pokud kfivka presahne 50°, je velmi pravdépodobné, Ze se bude zhorSovat i
v dospélosti.

Pravé proto je tak dulezité zacit skolidézu lé€it v€as — driv nez stihne

napachat vétsi skody.

Lécba je jako vzit toho draka do zajeti a ujistit se, ze té jeho ohnivy dech

nemuze zasahnout!






Jak fikam, vilo Vertebro, musis se IéCit, protoZe skoliotické kfivky a hrby mohou
byt ¢asem stale viditelngjSi. Pokud si ted zada radné neohlidas, muize té
skolibza v dospélosti bolet. A mozna se ti také nebude libit, jak tvoje zada

vypadaji.

Pokud je tvoje skoliéza vyraznéjSi, miaze ti Iékai doporucit noSeni ortézy.

Nasadit si ortézu je jako obléknout si lesklé brnéni do boje s drakem!

Ortéza sice nemusi uUplné narovnat tva zada, ale mulze zabranit dalSimu

zhorsovani nebo ho alespon vyrazné zpomalit.

Predstav si feku, ktera se plni vodou. Aby nezaplavila okoli, potfebuje pevné
bfehy. Se skoliozou je to podobné. Kdyz vSichni — Iékafi, fyzioterapeuti,
ortopedicti technici, mama, tata i ty sama — udélaji vSe, co je potreba, a pokud i
skoli6za ,zUstane na svém misté“, da se problémum predejit a ty mizes dal

rust silna a zdrava.
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Nezapomen, ze chceme, aby tvoje zada nejen dobre vypadala, ale hlavné
dobre fungovala!
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Co bude dal, pane doktore?

To zaleZina stavu tvych zad — moznosti je nékolik.

« Mozna se rozhodneme, ze té& zatim budeme jen sledovat. V takovém
pfipadé budeS dochazet na pravidelné kontroly, pfi kterych budeme
sledovat, jak se tvoje pater vyviji — a nic dalSiho nebudeme podnikat, dokud
nenastane vhodny Cas.

« MozZna doporucime specialni cvi¢eni — na skolidbzu velmi dobie funguji tzv.
SEAS cviky. EiAﬁC Pokud to bude tvij pfipad, nasi fyzioterapeuti t& naudi,
jak spravné provadét autokorekci. @‘“

« Mozna bude potifeba nosit ortézu — bud elastickou (napfiklad SpineCor),
nebo pevnou ¢i velmi pevnou, jako jsou ortézy Sibilla, Lapadula nebo
Sforzesco (existuji i jiné typy).

Ve spole€nosti ISICO uz nepouzivame sadrové odlitky — misto toho pouzivame
ortézu Sforzesco, ktera je pevna jako brnéni, ma uplné stejné vyhody jako
sadrova dlaha — ale nastésti se da sundat! Jinymi slovy, vilo Vertebro, kazdy
den si budeS moct umyt zada a vykoupat se v Zakletém jezere ve svém

oblibeném kostymul!
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Vzdy ti pfesné fekneme, kolik minut denné bys mél/a cvicit a kolik hodin nosit
ortézu. Oboji bude zaleZet na tom, jak se tvoje skolibza vyviji. Po ur€itou dobu
bude potieba, aby tvoje zada rostla spravnym smérem. Je dllezité na to myslet
a fidit se radami, které od nas dostanes. Diky tomu pozdéji nebude$ potfebovat
Zadnou oporu, protoZze se tvoje zada nauci drzet sama spravnou polohu — a to

je dulezité jak pro né, tak i pro tebe!
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Pokud se rozhodnu, ze budes potrebovat ortézu, ortopedicky technik t& zméfi a
vyrobi ji pfimo na miru — jako brnéni pro stateCného bojovnika! Pak ji
zkontroluju, abych se uijistil, Zze ti padne jako ulita. Pokud ano, odneses$ si ji

domdu. A brzy zjisti§, ze je to vlastné tvuij nejvétsi spojenec!
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Potom za mnou budeS chodit
zhruba jednou za 4 az 6

mésicu.

A nezapomen - kdykoli
nécemu nebude$S rozumeét,
muzes mi polozit jakoukoli

otazku, stejné jako dnes.

Na zacCatku |éCby ti udélame
rentgenovy snimek S
nasazenou ortézou. Po Ctyfech
nebo péti mésicich udélame
dalSi — tentokrat bez ortézy.
Pak uz té budeme rentgenovat
zhruba jednou ro¢né, vzdy bez

ortézy.
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Kdy mohu prestat nosit ortézu uplné?

Az my lékafi fekneme, Ze je Cas, zacne$ ortézu nosit méné a méné. V jednu
chvili ji bude$ moct nosit uz jen na noc, a nakonec ti fekneme, Ze ji mizes
odlozit uplné. Je tézké presné fict, jak dlouho ji budes muset nosit — zalezi to
na tom, jak dlouho budou tvoje obratle rist a silit, ale i na dalSich vécech. Po

celou dobu se o tebe ale postarame — az do chvile, kdy budou tvoje zada

pripravena.
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V jaké poloze si mam nasadit ortézu?

KdyzZ jsi doma, muze$ si ortézu nasadit vleze na zadech na posteli. Ujisti
se, ze je utazena az ke znaCkam, které jsme ti vyznacili na uzaviracich
popruzich! Lezeni na rovném povrchu pomaha pater lehce natahnout, coz
zlepSuje ucinnost ortézy. Kdyz nejsi doma — tfeba ve Skole — muazes si ji

nasadit i ve stoje. Je to celkem jednoduché a zvladnes to i bez pomoci.
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Proc¢ ji musim mit zapnutou tak dlouho?

Je dulezité, abys ortézu nosila tak dlouho, jak bude potfeba. Mozna ji bude$
muset mit nasazenou i 23 nebo 24 hodin denné. Pocet hodin se bude postupné

zkracovat, protoze prave to je souCasti dobre nastavené IéCby.

Délka noseni zavisi na tvaru tvych skoliotickych krivek a na tom, jak velké

je riziko, ze se skoli6za zhorsi.

Pokud totiz skoliGzu mas, jemné kosti v patefi se mizou béhem ristu dal
posouvat do strany a zada se tim vic a vic kfivi. Ortéza podpira tva zada a
pomaha udrzet obratle v jedné linii. Nezapomen si ji nasadit i na noc!

Prvnich par dni se mozna bude$ citit trochu zvlastné, ale rychle si zvyknes.

Brzy zjistiS, ze je ti v ortéze pohodInéji nez bez ni.
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Co se stane, kdyz vyrostes?

Dame ti novou ortézu! Prvni ortéza, kterou dostanes, obvykle zplisobi
nejvétsSi zmény ve tvaru tvych zad a hrudniku. Po nékolika mésicich tak

mozna prijde chvile, kdy budes potfebovat novou.

Kdyz se rozhodujeme, jestli je ten spravny €as na novou ortézu, divame se
hlavné na to, jak moc jsi vyrostla — tedy o kolik jsi pfibrala, vyrostla a jak se
zmeénil tvar tvého hrudniku a panve (boku). Zalezi ale i na tom, jaky typ ortézy

Nnosis.
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Budou se mi ostatni déti posmivat, Zze nosim ortézu?

Jeden maly Carodéj, ktery nosil ortézu — myslim, Zze se jmenoval Merlin — mi
jednou rekl: ,Vypadam trochu strnule, jako robot, a kdyz se mé nékdo dotkne,

pozna, ze mam tvrdy krunyr, skoro jako stara Zelva.

VétSina mych kamaradu ho nosit nemusi, ale moje ortéza mé

chrani — a diky ni se citim silnéjsi!“
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A kdyz ji budes nosit, vilo Vertebro, vyroste z tebe nadherna vila — stejné jako

Zvonilka!
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Kdyz kamaradum vysvétli§, pro¢ ortézu nosis a k €emu slouzi, nebudou si z

tebe délat legraci. Nikdy se neboj o ni mluvit.

Najdes spoustu lidi, ktefi k tobé budou laskavi — a urcité potkas i dalsi,

kteri nosi ortézu stejné jako ty.
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Jak se mam starat o svou pokozku?

Pro ochranu pokozky je dobré nosit pod ortézou bavinéné triCko — nejlépe
bezeSvé nebo s velmi jemnymi Svy. Pokud budeS chtit, mame také
specialni latkové ,trubiCky®, které si mizeS pod ortézu oblékat jako
ochranu.

Spravna kazdodenni hygiena je opravdu dulezita, hlavné v horkém
pocasi, kdy se vic potis. Kazdy den se proto osprchuj nebo

vykoupe;.

Pokud je tvoje pokozka nékde zarudla a podrazdéna, nenanasej na ni
hydratacéni krémy. Misto toho ji jemné oSetfi chirurgickym lihem nebo
pouzij krém s obsahem zinku.

A kdyby se ti na kiizi objevily malé ranky nebo poranéni, pfijd za mnou,

nebo mi napis zpravu — poradim ti, co dal.
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Musim dodrzovat specialni dietu?

Ne, muzes jist cokoli — zadné jidlo neni zakazané! Jen je dobré si uvédomit, Ze

kdyz jime, zaludek se naplni a potrebuje trochu vic mista.

Béhem obéda a vecere si protomtizesS ortézu trochu povolit, pokud je to

potreba. Je také lepsi jist mensi porce Castéji béhem dne.

Nezapomern také hodné pit — hlavné vodu — a snaz se omezit perlivé napoje..
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Musim se vzdat sportu?

Rozhodné ne! Sport je moc dilezity. Chceme, abys béhem rastu ziskavala
silu a obratnost, vilo Vertebro, abys mohla béhat po lese se vSemi svymi
kamarady!

Vyber si sport, ktery té nejvic bavi, a délej ho s ortézou nebo bez ni —
podle toho, kolik hodin denné smis$ byt bez ortézy. Sport je dulezity,
protoze potiebujes silné svaly, které budou drzet tva zada, a to nejen ted,

ale i pozdéji, az ortézu prestanes nosit.
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Musim dochazet na fyzioterapii?

Ano, fyzioterapii ti urcité prfedepiSeme.

Stejné jako sport, tak i fyzioterapeuticka cvi¢eni pomahaji udrzet tvoje svaly
aktivni a silné. Sport je dulezity, ale neni zaméfeny jen na zada. Fyzioterapie,

kterou ti doporuéime, je naopak SPECIFICKA lé&ba praveé tvoji skoliozy.

Nasim pacientim — malym i velkym — presné ukazujeme, co délat: nasi
fyzioterapeuti hraji s mladsimi détmi zabavné pohybové hry, které si pak mohou
doma opakovat s maminkou nebo tatinkem, a tim posilovat trup. Starsi déti se
zase naudi tzv. autokorekéni cviky — sadu pohybu, které pomahaji narovnat

pater a zlepsit jeji postaveni.
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| kdyz bydli§ daleko, vibec to nevadi. VSechno ti peclivé vysvétlime, aby sis
byla jista, co a jak. Pak muze$ cvicit doma s mamkou nebo tatkou. Budeme se
pravidelné vidat, abychom se podivali, jak ti to jde, a prfipadné cviky trochu
upravili nebo pridali nové.
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Podstupuiji lidé se skoliozou operace?

Pokud je skoliéza velmi zavazna, nékdy je nutna operace, pfi které se pater
zpevni pomoci ty¢i a Sroubl pfipevnénych k obratlim. Operovana ¢ast patere

pak zGstane pevna a nepohybliva.

Pokud nebudete dodrzovat vSechny pokyny ohledné léCby — tedy co a kdy

mate délat — muize se vase skolidza zhorsit.

Proto je dulezité, abyste cvicili spravné, presné tak, jak vam bylo ukazano,

a ortézu nosili po celou dobu, kterou vam predepsal lékar.

Bohuzel, skolibza se nékdy muze zhorsit i pfesto, Ze jste ortézu nosili a vSe

dodrzovali tak, jak jste méli. V takovém pfipadé muize byt operace nutna.
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Vilo Vertebro, obavam se, Ze kouzlo z tvé hilky samo na IéEbu zad nestaci —
ale mize$ si byt jista, Zze kdyz budeme vSichni spolupracovat, pomizeme ti
vyrust tim nejlepS§im moznym zplUsobem. A az se s ortézou rozlouci$, budes
pfipravena odletét vstfic novym dobrodruzstvim — s dobfe vyrovnanymi kridly

na svych krasnych, zdravych zadech.

PREJI TI STASTNOU CESTU!
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VYSVETLIVKY:
ISICO SLOVNICEK
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Skoliéza: Skoliéza je zakfiveni patefe a trupu zplsobené deformaci kosti. Patef,
ktera by méla byt pfi pohledu zepfedu i zezadu rovna, se pfi skoliéze ohyba do strany
a jednotlivé obratle se zarover otaceji. Slovo ,skoliéza“ pochazi z fectiny a znamena

,Zakriveni®.

Pater: Pater (nazyvana také ,paterni sloupec®) je hlavni oporou naseho téla —
podobné jako sloupy udrzuji stfechu chramu. Tvofi ji fada kosti, kterym fikame

obratle.

Rentgenovy snimek: Je to specialni druh obrazku, ktery pomoci rentgenovych
paprsku ukazuje kosti uvniti téla. Lékafi podle rentgenu poznaiji, jestli ma clovék

skolidzu.

Hrb: U skoliozy mize kvuli otaceni obratld vzniknout na zadech vyénélek — tzv. hrb.

Nejvic je vidét, kdyz se Clovék predkloni.

SEAS: Zkratka pro ,Scientific Exercises Approach to Scoliosis®, tedy ,védecky pfistup
ke cviCeni pfi skoliéze®. Je to specialni typ cviceni, ktery vyvinulo centrum ISICO pro

lidi s problémy se zady, zejména se skolidzou.
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Fyzioterapeut vybere vhodna cviCeni, ktera bude$ provadét doma — bud s pomoci
maminky a tatinka, nebo, pokud uz jsi starSi, i sam. Tato cvieni jsou specialné

navrzena tak, aby posilila tvoje zada a pomohla ti udrzet spravné drzeni téla.
Autokorekce: Autokorekce znamena, Zze se nauciS malymi pohyby srovnavat svou

pater do co nejlepsi pozice. Pokud mas skoliézu a tvoje zada se zakfivila na jednu

stranu, autokorekce ti pomuUze znovu naijit rovnovahu a udrzet zada co nejrovnéjsi.
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