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Effects of inappropriate conservative treatment in young patients
with idiopathic scoliosis: a case series
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ABSTRACT

Introduzione: ler il matramento di pazienti con Scoliosi Idiopatica adolescenziale Mapproceio conservativo basatg sulla chinesiterapia & una delle opzioni possi-
bili, applicabile in manicra esclusivasolo quando le condizioni del paziente sono adeguate alla scelta razionale di questo tipesdi maramento.

Rispetto ai different metodi di lavoro disponibili, solo un piccolo gruppo di essi ha fornito prove scientifiche di efficacia.

Artraverso la descrizione e 'analisi di una “case series” inerente pazienti con Seoliosi Idiopatica Adolescefiziale con Fallimente i risultart del trarcamento, larticolo
si propone di fare una serie di considerazioni sulle valutazioni che hanno orienmto le scelte rerapeutiche e sulla corretea gestione del percorso di ratamento.
Materiale e metodiz La “case series” esposta € riferita a un gruppo di pazient oacati con particolare chinesiterapia che hanno rerminam un percorsa di tratta-
mento con evident fallimenti.

Per ogni caso vengono descritte le tappe del percorso e le immagini radiografiche che hanno affiancato i momend di verifica del risulearo TerapeLico.
Condusioni: Considerati | risultati del trartamento che & staro impostato per il gruppo di soegetei della Case Series, si fibadisce l'importnzz della sole del
miglior trattamento passibile ispirato ai principi della EBM, evitando di confidare, per principio, alla corretrezza delle proprie ipotesi ¢, in caso di evidente insue-
€ess0, Merersi costantemente in questione per trovare una strada migliore e alternativa a quell rigorosamente segita.
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