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Lettera all’Editore sull’articolo:
Adolescent idiopathic scoliosis and exercising:

Is there truly a liaison?
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La Lettera

Egregio Direttore,

abblamo letto con notevole interesse l'articolo di Kenanidis e altri (2008;33:2160-
D), che dimostra, nonostante alcuni limiti, che lo sport non evidenzia alcuna
correlazione con la scoliosi. Comungue, l'articolo non ha analizzato la correlazione fra
lesercizio fisico (“exercises’) e la scoliosi, come e stato invece erroneamente
affermato nel titolo e nellabstract.

| termini "esercizio” e "sport" sono chiaramente distinti l'uno dall'altro dalla comunita
medica. Nel contesto del MESH, | termini sport, esercizio fisico e terapia mediante
esercizio fisico hanno definizioni differenti e lo sport non si trova nemmeno nella
stessa sezione dell'albero MESH. Nella comunita medica che si occupa del rachide,
guesto concetto e ben noto per guanto riguarda la lombalgia: i termini rirmanere
attivo, attivita fisicaed esercizio fisico sono nettamente distinti gli uni dagli altri e di
conseguenza sono studiati in modo indipendente.

Per quanto riguarda la scoliosi idiopatica dell'adolescenza, lo sport e stato studiato
con risultati contrastanti, mentre uno studio controllato randomizzato®, alcuni
studi prospettici controllati e tre revisioni sistematiche hanno confermato l'utilita
della terapia mediante esercizio fisico per tenere sotto controllo l'evoluzione della
scoliosi idiopatica dell'adolescenza, riducendo le prescrizioni del corsetti e
aumentando l'efficacia degli stessi.” La attuale forza dell'evidenza in merito all'utilita
della terapia mediante esercizi per 1l trattamento della scoliosi idiopatica
dell'adolescenza & 2a.'*

Possiamo certamente comprendere una qualche confusione linguistica nella vita di
ogni giorno, ma guesta non e accettabile in ambito tecnico. Quando si tratta di
scoliosi, sembra che la comunita dei chirurghi ortopedici abbia difficolta a prendere in
considerazione una terapia mediante esercizio fisico anche di fronte all'evidenza
appena citata.' Quindi, i| fare esercizio fisico (“exercising”) pud essere una
generalizzazione impropria da parte degli autori o dei revisori, ma la piu importante
rivista per la comunita medica che si occupa del rachide (5p/ine) dovrebbe prestare
maggiore attenzione alla terminologia utilizzata, principalmente nei titoli e negli
abstract, in modo da non trasmettere messaggi errati all'interno (e al di fuori) della
nostra comunita.
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